
 

 

ALIÑOS PARA UNA RICA ENSALADA 

 

 

Aliño de aguaymanto:  

-Yogurt natural 

-Vinagre balsámico 

-Aceite de oliva  

-Aguaymanto finamente picado en cuadraditos 

- Sal al gusto 

Mezclar todos los ingredientes y listo.  

 

Aliño de lima:  

-Zumo de lima 

-Aceite de oliva 

-Sal 

Mezclar todos los ingredientes y listo.  

 

Aliño de maracuyá: 

-Jugo de maracuyá 

 -Aceite de oliva 

-Sal y pimienta al gusto 

Licuar todos los ingredientes y listo.  

 

Aliño dulce:  

-Aceite de oliva 

-Vinagre blanco 

-Azúcar 

-Paprika 

Mezclar los ingredientes y al servir agregar semillas de ajonjolí. 

 

Aliño de yogurt:  

-Yogurt natural 

-perejil o romero picado 

-Pepino 

-Vinagre 

-Sal 

Licuar los ingredientes y listo.  

 


