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40 VIAS MEJORADAS
DURANTE EL 2012

CERTIFICACION DE
COMUNIDAD SEGURA
PARA MIRAFLORES
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Estimados Vecinos:

Estamos concluyendo el 2012, nuestro segundo ano de gestién. En el presente nimero
de la revista podran encontrar informacion sobre los avances realizados en las Ultimas
semanas en los temas que nos interesan a todos como comunidad: seguridad ciudadana,
rehabilitacion de pistas y todo aquello que hace de Miraflores una ciudad amigable que se
lleva en el corazdn.

Entemas de seguridad hay buenas noticias para compartir. Hemos recibido la certificacion
de Comunidad Segura, siendo uno de los pocos distritos en el pais en contar con dicho
reconocimiento, que nos compromete a seguir mejorando en temas de seguridad. Por
ello estamos adquiriendo nuevos equipos para nuestros serenos, continuando el trabajo
coordinado con la Policia Nacional del Perd, entre otras medidas concretas.

Asimismo, hay que destacar como parte de los esfuerzos en seguridad ciudadana el apoyo
a nuestros bomberos con la adquisicion de una moderna unidad de rescate, producto de
nuestro presupuesto participativo. Todavia existe mucho por hacer y seguiremos el camino
trazado.

Por ultimo, aprovecho la oportunidad para agradecer la comprension de toda la comunidad
frente a las molestias que han generado y generan las obras de mejoramiento de 40 calles
que realizamos este 2012. El resultado positivo lo vemos dia a dia y es gracias al apoyo de
todos ustedes.

Jorge Munoz Wells

ALCALDE DE MIRAFLORES
Tenemos mucho mas que contarte. Utiliza tu smartphone para
escanear los codigos que encontraras junto a los articulos. Podras acceder a videos
e informaci6n adicional que hemos preparado especialmente para ti. Descarga
gratuitamente de tu tienda de aplicaciones un lector de codigos QR.

D Qe A Directora Fotégrafo Redaccion:

w mlfaﬂores Jeanette Prieto Noriega Jacinto Espinoza Figueroa Av. Larco N° 400

® Ano 2012 - N°7 Palacio Municipal - Tercer piso

) Noviembre Editora Disefo Grafico
Es una publicacion oficial Maria Luz Mines Antlinez Oscar Cornejo Maldonado
de la Municipalidad Distrital
jumcariosooe de Miraflores, Lima, Perd, Contenido Periodistico Impresion:

editada por la Gerencia de Saragoza Guitton Arteaga Corporacion Grafica Noceda S.A.C. Hecho el Depdsito Legal
Comunicaciones e Imagen Av. General Varela 2030 Pueblo Libre BNP N° 2011-08838

Institucional.
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RECONOCIMIENTO A PROGRAMAS INNOVADORES

SOMOS UNn3
Comunidad Segura

e considera Comuni-
dad Segura cuando
un municipio prote-

ge a todos sus habitantes
trabajando en la seguridad
y prevencién de lesiones
como resultado de los de-
sastres naturales, de la
violencia y del suicidio. Al
cumplir con estas condi-
ciones la Municipalidad de
Miraflores se ha integrado
a la Red de Comunidades
Seguras del Mundo.

La certificacion fue en-
tregada por el profesor

emérito Leif Svamstrom,
presidente y fundador de
Comunidades Seguras en
el Mundo, Instituto Ka-
rolinska - Suecia, centro
colaborador de Comunida-
des Seguras de la Organi-
zacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) y por la doctora
Maria Isabel Gutiérrez,
Directora de CISALVA de
la Universidad del Valle de
Colombia, centro certifica-
dor de Comunidades Se-
guras para América Latina
y el Caribe.

miral”
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La doctora Maria
Isabel Gutiérrez, Directora de
CISALVA, visito los dias 12y 13
de julio las instalaciones de la
Municipalidad de Miraflores
y verificd que cumplia con los
criterios para ser considerada
como Comunidad Segura.

La comunicacion
permanente con los vecinos,
los simulacros de preven-
cion de desastres naturales,
las audiencias vecinales, asi
como la inclusion social para
personas con discapacidad
fueron algunas iniciativas que
permitieron calificar a Miraflo-
res como Comunidad Segura.

En Ameérica Latina y El
Caribe solo cuatro ciudades
fueron certificadas: Pefaflor
en Chile, Tuxtla Gutiérrez y
Cuautitlan Izcalli en México y
en el Perd: San Borja (hace
cuatro afios). Ahora se suma-
ron Miraflores y Pueblo Libre.

Municipalidad realiza permanentemente simulacros para prevencion de desastres.

El acto tuvo como esce-
nario el Museo de la Na-
cién donde se desarroll6 la

en ku corazon

2° Conferencia Regional
de Comunidades Seguras
para las Américas.

La ciudad que todos queremos | 3
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Areas
I

Verdes

BEGLINDO PUESTO

T
Pargues L Jeines
g Ewin

Municipalidad obtuvo segundo lugar
en proyecto “Cultura en Parques”.

or aportar al embelle-
cimiento del distrito
y mejorar la calidad

de vida de las personas la
Municipalidad de Miraflo-
res fue distinguida en la
segunda edicion del “Pre-
mio Lima Verde: Parques &
Jardines”.

Miraflores alcanz6 el se-
gundo puesto por el pro-
yecto “Cultura en Parques”
que promueve la revitali-
zacion y recuperacion de
los espacios publicos para
la expresion cultural, la re-
creacion, el esparcimiento,
el encuentro ciudadanoy la
integracion social.

Igualmente recibid6 men-
ciones honrosas por “Mi-

4 | La ciudad que todos queremos
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raflores Lee en Parques” y
por el proyecto “Acantilado
Ecolégico”; este ultimo con-
sistente en un sistema de
areas verdes ecologicas
mediante el uso del dise-
no, tecnologia y manejo
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medioambiental amigable.

El evento fue organizado
por la Municipalidad Metro-
politana de Lima, a través
del Servicio de Parques
(SERPAR) y por el diario El
Comercio.
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Riego
Tecnificado

Proximamente la via
central de la tradicional ave-
nida Arequipa contara con el
sistema de riego tecnificado
que permitira ahorrar agua y
el tiempo de obstaculizacion
del transito producto de la cir-
culacion del camion cisterna.
Se construirda una cisterna
subterranea de concreto ar-
mado en el parque Fermin
Tanguis, donde se almace-
nara aproximadamente 100
metros clbicos de agua.

La avenida Arequipa en Mi-
raflores combina la belleza
arquitectonica de sus anti-
guas casonas con las nuevas
viviendas, gracias a la con-
servacion y mantenimiento
continuo de sus espacios ver-
des, como arboles, longevas
tipas, fresnos, molle costefio,
senna, jacaranda y robles.
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LIBRES'DE PEAGAS

iraflores cuenta
con un acantilado
ecolégico con cer-

ca de 300,000 m2 libres
de pesticidas. Ello debido
a la produccién de casi 30
mil insectos controladores
que se producen al mes
en el Insectario Municipal,
con la finalidad de reducir
el uso de insecticidas para
las plagas en los parques y
jardines.

En la incubadora biol6-
gica se crian insectos pre-
dadores de plagas como
mariquitas, chinches suc-
cionadores de gusanos,
crisopas, parasitoides vy
acaros que son liberados
en las areas verdes y que

Insectos benéficos criados en laboratorio municipal.

no contaminan el medio
ambiente, lo que redunda
en el bienestar y la salud
de los residentes.

En forma progresiva

miral”
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seran liberados los insec-
tos benéficos en los 73
parques y en las espe-
cies forestales en calles y
avenidas.

en ku corazon
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) 1,413 arboles
fueron sembrados por la
Municipalidad de enero a
octubre.

) 4,000 m2 de nuevos
jardines fueron habilitados
este ano.

b 130 papeleras se ins-
talaron adicionales a los 120
Tacho Can ya reportados.

) 138 toneladas de
residuos solidos se recopilan
diariamente en el distrito.

La ciudad que todos queremos | 5
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Vecinal

a mayoria de adoles-
centes y jovenes ima-
ginaban que trabajar

en una Municipalidad era
sindbnimo de aburrimiento,

pero luego de compartir un
dia completo con el Alcalde
comprendieron lo alejados
que estaban de la realidad.

“Un Dia con el Alcalde” lle-

va por nombre el programa
emprendido en diciembre
del 2011 y donde 10 alum-
Nnos -uno por mes- de un to-
tal de 600 inscritos de diver-

Testimonio

“Considero que fue bastante
productivo e interesante por-
que he podido observar las
tareas del Alcalde y también
de los trabajadores” Ivan Po-
horylec Fox, colegio Espiritu
Santo.

“Ha sido una gran experien-
cia para conocer las activi-
dades dentro y fuera de la
Municipalidad” Sofia Arico-
chea Susano, colegio Mater
Purissima.

sos colegios de Miraflores,
participaron en experiencias
de trabajo con el burgomaes-
tre del distrito, Jorge Munoz
Wells.

Obras de Presupuesto Participativo

Seis proyectos viables,
con una inversion de 10
millones de nuevos soles,
propuestos por las organiza-
ciones vecinales y la Munici-
palidad distrital, fueron apro-
bados en la Ultima sesion
del Consejo de Coordinacién
Local Distrital en el marco
del proceso del Presupuesto
Participativo 2013.

Se trata del sistema eléc-
trico de control de transito
del distrito, la compra de

6 | La ciudad que todos queremos

nuevas unidades para el ser-
vicio de apoyo al ciudadano
y el equipamiento de los al-
macenes de Defensa Civil.
Asimismo, el centro de
comando de Seguridad Ciu-
dadana, la intervencion del
espacio urbano para la remo-
delacion de las calles adya-
centes a los museos Ricardo
Palma y Radll Porras Barre-
nechea y el mejoramiento
de pistas, veredas y éareas
verdes de las zonas 9A 'y 9B.

Ma3s de tres mil Atenciones
en Audiencias Vecinales

El Alcalde Jorge Mufioz Wells
ha recibido a 3,349 personas
en 94 audiencias vecinales
entre enero del 2011 y el 24
de octubre del 2012 para tra-
tar temas sobre obras publicas
y privadas, parques

y jardines, fiscaliza-

cion, defensa civil, E.
seguridad ciudadana
y control de transito,
entre otros.

miral”
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Intendente Argentino
Acomparnado de sus principales
funcionarios el burgomaestre de
Miraflores recibi6 al Intendente
de la ciudad Termas de Rio Hon-
do de Argentina, Miguel Roberto
Mukdise, durante la
Audiencia Vecinal N°
90, quien expreso su
interés en replicar la
buena practica en
su localidad.



Desarrollo

Humano
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Escolares con
Empresa Propia

£ £ Haz brillar tu estilo”
es el lema de “Gloss”,
empresa de bisuteria
juvenil creada por cuatro

estudiantes del colegio
Juana Alarco de Dammert
de 14 anos de edad, quie-
nes resultaron premiadas
por ganar el concurso
“Es Hora de Emprender”,
organizado por la Munici-
palidad de Miraflores y la
Fundacién Romero.

Alejandra Altamirano vy
Claudia Quispe, dos de las
cuatro integrantes de la
firma “Gloss”, son jovenes
con vision de futuro ya que
proyectan continuar con
su negocio después de
haber concluido el colegjo.
Entre tanto, el premio de
2,000 nuevos soles, pien-
san invertirlo en nuevos
materiales para hacer su
bisuteria mas atractiva.

&

Pedidos a “Gloss”:
teléfonos: 982-363-652
y 724-5103; facebook.com/
gloss.
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Blogueros
con Premio

Un reconocimiento
a su creatividad y esfuerzo
recibieron los jovenes de “Mi-
rabloggers”, portal promovido
por la Municipalidad para for-
talecer la participacion ciu-
dadana, que obtuvo el primer
lugar del premio “20 Blogs Pe-
ruanos”, en la categoria Teen
Blogger.

Los blogueros fueron ca-
pacitados mediante una serie
de talleres y conferencias que
brinda la Municipalidad. Quie-
nes deseen ser parte del portal
“Mirabloggers” pueden escri-
bir al correo acl@miraflores.
gob.pe o comunicarse al telé-
fono 617-7103.

Siempre
Primeros

La Municipalidad, a la
vanguardia del uso de las nuevas
tecnologias y para acercar al ve-
cino al uso de las mismas, imple-
mentd desde el mes de setiembre
pasado los cddigos QR en la revista
institucional.

A través del QR, que es un sistema
que almacena informacion en una
especie de codigos de barras de
Gltima generacion, y con la ayuda
de un teléfono movil se pueden ver
videos con las noticias mas impor-
tantes de Miraflores.

La ciudad que todos queremos | 7



Obras

Renovado Coliseo
Cro e

dernas planchas de acero
—-que dan alta resistencia a
la intemperie- y el pintado
integral de la sede depor-
tiva la Municipalidad cul-

mino con los trabajos en el
Coliseo del Estadio Manuel
Bonilla. Hoy el remozado
recinto cuenta con nuevas
condiciones de sonido, ma-
yor iluminacién solar y me-
nor sensacion de calor para
los usuarios.

Las obras, cuyo mon-
to de inversion asciende
a 212,000 nuevos soles,
forman parte del programa
destinado a la moderniza-
cion de las sedes municipa-
les de uso publico.

MAS OBRAS

Se Inicia
Construccion
de Nuevo
Puente

A fin de mejorar la circula-
cion peatonal y la iluminacion
de la zona la Municipalidad
de Miraflores realizd los es-
tudios técnicos de un puente
peatonal de madera en el Ma-
lecon Balta. La obra es ejecu-
tada con el aporte econémico
de Tres Palmeras S.A. y seran
115 m? que uniran las calles
Fajardo y San Martin.

Rescatar las zonas publi-
cas ampliando las veredas
y areas verdes, asi como
la adecuacion de los es-
tacionamientos en la via
puUblica, es decir, una in-
fraestructura vial donde el
peaton tendra la preferen-
cia, tiene como objetivo el
plan “CallessinStress”.

El proyecto, donde conflu-
ye la inversion privada y
pulblica, hara posible dis-
minuir el trafico vehiculary
los ruidos, hoy propiciado

CallessinStress *

Miraflores con maés corazomn

en parte por los automé-
viles que indebidamente
ocupan un carril debido a
la falta de parqueos.
“CallessinStress” ha em-
pezado con el proceso de
rehabilitacion y mejora-
miento de diversas calles,
asi como el hacer realidad
los parqueos subterra-
neos bajo las calles Lima
y Virgen Milagrosa y conti-
nuara dandole una nueva
imagen a la avenida José
Larco.

8 | La ciudad que todos queremos
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Obras

ANO 2012 CULMINARA CON MEJORAMIENTO DE 40 VIAS

Obras en Calles Francia,
Grau y Casimiro Ulloa

omo parte del Plan
Integral de Ordena-
miento Vial (PIOV) de-

nominado “CallessinStress”
la Municipalidad de Miraflo-
res ha ejecutado la rehabili-
tacion de 2,900 m? de pis-
tas en la avenida Casimiro
Ulloa, ensus cuadras 1, 2, 3
y 4, en sentido de sur a nor-
te. Y proximamente se ter-
minaran con las cuadras en
sentido de norte a sur con
otros 2,900 m? adicionales.

Con similares trabajos se
ha logrado reponer 14,135
m? de pistas de las calles
Francia, desde la cuadra 1
hasta la cuadra 9; y Miguel
Grau, desde la cuadra 1
hasta la cuadra 8.

En la avenida De la Avia-
cién se vienen ejecutando
trabajos de parchados en

todas sus cuadras (desde la
1 hasta la 5) para posterior-
mente asfaltarla.

La Municipalidad de Miraflo-
res realizo los estudios técni-
cos y presento a la Municipa-
lidad Metropolitana de Lima
el proyecto para la construc-
cion de una rampa de acceso
en el puente Reducto, que
unira la Via Expresa-Paseo
de la Republica con la ave-
nida Reducto a fin de aliviar
la congestion vehicular en la
zona. Los trabajos ya los ha
iniciado Emape.

miral”
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via es diferente, asi como las

necesidades en su manteni-
miento, los técnicos de la Municipa-
lidad de Miraflores aplican diversas y
modernas técnicas de asfaltado para
lograr una mayor durabilidad de la
pista.

Dependiendo de la condicion del
pavimento se emplea alguna de las
tres diferentes técnicas. La coloca-
cion de un Geotextil, que es una sa-
bana protegida que, por lo general,

Porque el flujo vehicular en cada

10 | La ciudad que todos queremos

ecnologia
Istas

se aplica en repavimentaciones y
rehabilitaciones.

El sistema Mesh Track, que es una
malla metalica que se ancla para re-
forzar la estructura del pavimento, en
Miraflores se colocé en la avenida Del
Ejército.

Entre tanto, la malla Biaxial fue ins-
talada en la infraestructura vial de las
calles Retiro, Lord Cochrane y Van-
derghen. Todas estas técnicas contri-
buyen a alargar hasta en un 50% la
vida Gtil de la pista.
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MAS OBRAS

Nuevo
Muro en
Malecon
Balta

A punto de concluir se encuen-
tran los trabajos que la Municipalidad
emprendi6 en el muro de contencion del
Malecon Balta, donde aplica una moderna

y segura técnica para dar la estabilidad
ala zona.

El método denominado Muro de Suelo

Reforzado con Sistema Flexible logra
que la edifica-
cion se adapte
al  movimiento E E
que puede oca- *° "F
sionar un sismo
sin derrumbarse. E
Mientras  tanto,
las geomallas es-
tructurales, que son de alta resistencia a
la tension, reducen la posibilidad de una
falla de la estructura.
Como la fachada del nuevo muro esta
formada por bloques prefabricados de
concreto, su estructura final exhibira un
agradable aspecto visual, sin necesi-
dad de haber sido tarrajeada, pintada o
enchapada.
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Nuevos Horarios
en Comercios

| establecimiento del
horario de actividad
de los negocios co-

merciales en Miraflores fija-
dos en la nueva Ordenanza
N° 389/MM, tiene como
interés priorizar el caracter
residencial del distrito y su
desarrollo econémico y co-
mercial organizado.

Los horarios ordinarios
son entre las 800 a.m. a
11:00 p.m. mientras que

los excepcionales para bo-
degas, bazares, panaderias
y florerias, entre otras, van
de 6:00 a.m. a 11:00 p.m.

Hay horarios extraordina-
rios de 24 horas del dia que
rigen para hospitales, cen-
tros de salud, hospedajes,
boticas, farmacias y esta-
blecimientos similares.

De domingo a jueves, de
11:00 p.m. a 1:00 a.m. es
el horario especial que es-

miral”
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ta dirigido a restaurantes,
discotecas, pubs, teatros
y cines; en tanto los dias
sabados, domingos y vis-
peras de feriados, se mo-
difican de 11:00 p.m. a
3:00 a.m.

Para actividades que
pueden generar ruidos mo-
lestos el horario es entre
las 8:00 a.m. y 6:00 p.m.
previa evaluacién y autori-
zacion de la Municipalidad.

en ku corazon

17,700 calcomanias
fueron colocadas a vehiculos
infractores del Reglamento

de Transito durante el 2012,
como parte de la campafia “Yo
estaciono pésimo”.

8,265 pulseras y cartillas
de Alerta Miraflores recibieron
nifios del distrito, que fueron
repartidas en colegios, parro-
quias, programas sociales e
instituciones vecinales.

137 inspecciones a cons-
trucciones se ejecutaron de
enero a setiembre Ultimo,
verificando la identidad y an-
tecedentes de 3,967 personas
investigadas, detectandose y
capturandose a 9 de ellas por
encontrarse requisitoriadas.

925 vigilantes particulares
fueron censados verificando-
seles sus identidades y ante-
cedentes, habiéndose encon-
trado que 12 de ellos tenian
antecedentes policiales. Tam-
hién se capacit6 a 440 vigilan-
tes particulares en el marco de
la campafia de capacitacion y
entrega del Manual del Vigi-
lante Particular de Miraflores
que realiza la Municipalidad.

La ciudad que todos queremos | 1



Seguridad Ciudadana
|

MAS SEGURIDAD

Radios
Nuevas

Con la finalidad de
efectuar un trabajo mas
efectivo y seguro reduciendo
el tiempo de respuesta a los
requerimientos ciudadanos y
racionalizando los recursos
distritales personal del Se-
renazgo, Defensa Civil, Fis-
calizacion, Comisarias PNP
y Bomberos seran equipados
antes de fin de afio con 350
radios portatiles interconec-
tadas con la Central de Aler-
ta Miraflores.

Seran equipos portati-
les para patrullaje a pie, en
motocicleta y en vehiculos.
Todas las radios funcionan

R R
en el sistema troncalizado
l l e as ‘ On TETRA, tienen tecnologia
c c digital y contaran con GPS
a ’ incorporado.

ERUEEERCERSCUEIC I ¢ ARACTERISTICAS DE LA VIDEOCAMAR
maras de video en los cascos -

——— — Contrala
EXplotacion
de Ninos

De enero a setiembre Ulti-
mo, fueron intervenidos 76
menores y 21 adultos en
los 12 operativos conjun-
tos entre la Municipalidad,

de los serenos que patrullan las
calles en bicicleta desde la primera
semana de setiembre de este ano, ha
permitido realizar y tener registradas,
en un mes, 18 intervenciones destina-
das a mantener el orden y la seguridad
en el distrito.

Las mini camaras fueron utilizadas,
por ejemplo, en las inspecciones a las
construcciones y en el control a consu-
midores de alcohol en la via publica. Si la Policia Nacional del Per(
en el transcurso del servicio suceden Resolucion:  720p: 1280 x 720 y el Ministerio Pablico para
casos como la captura de delincuen- Vision: 170°/ con efecto ojo de pez contrarrestar la explotacién
tes, incendios o robos, los serenos de ninos y nifas a través de
derivan las grabaciones a la Central la mendicidad.

Alerta Miraflores.

Modelo: Bullet HD2

12 | La ciudad que todos queremos ﬁnol:"gg’
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Ciudadana
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Seguridad

CON ESTADISTICAS INTEGRADAS

Menos Accidentes
de Transito

n estudio técnico pa-
ra conocer las causas
que provocan los ac-

cidentes de transito en Mi-
raflores realizaran expertos
de la comuna y de la Policia
Nacional del Per( a fin de
poner en marcha mejoras
en el transito tales como:
senalizacion, semaforiza-

cién y seguridad vial.

La iniciativa sera posible
gracias a que desde agos-
to pasado se incluyé en las
Estadisticas Integradas de
la Municipalidad y de la Po-
licia Nacional del Perd, la in-
formacion sobre accidentes
de transito (atropellos, cho-
ques y despistes).

Segln las estadisticas,
entre enero y agosto del
2012, la mayor frecuencia
diaria en que se originan los
accidentes son los lunes con
17% y los viernes con 16%.
El horario en que estos ocu-
rren es entre las 9:00 a.m. y
las 9:00 p.m. y representan
un 68% en estos casos.

Aprendiendo
normas

Un total de 3,030 alumnos
de diversos colegios de Mi-
raflores fueron capacitados
en setiembre en normas
de transito para peatones y
conductores mediante es-
pectaculos y charlas, en el
marco de la Semana de la
Educacion Vial en el Per(.

iBienvenida

la Iniciativa
Vecinal!

El 20 de noviembre se co-
noceran a los ganadores
del Concurso “Miraflores
Seguro”, iniciativa munici-
pal que busca una mayor
participacion y compromiso
de los vecinos en seguridad
ciudadana para sumarlos a
los esfuerzos de la Municipa-
lidad y de la Policia Nacional
del Peru. EI ganador recibira
un reconocimiento publico y
un smartphone, cortesia de
la empresa Claro compro-
metida con la seguridad de
Miraflores.
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Seguridad
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Ciudadana
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Comite de Seqguridad &

| emprendimiento de estrategias
Ede proteccion para los ciudadanos

promovido en Miraflores por las
autoridades locales competentes mo-
tivo el interés del Ministro del Interior,
Wilfredo Pedraza, asi como del Alcal-
de de La Esperanza de Trujillo, Daniel
Marcelo Jacinto, quienes participaron

Representante
de la ONU

Para elevar el nivel de alerta y evitar ser victimas
de delitos un total de 65 personas -entre presiden-
tes zonales y vecinos, asi como serenos y funcio-
narios municipales- participaron en la conferencia
denominada “Seguridad Preventiva” dictada por el
secretario adjunto del Departamento de Seguridad

de la Naciones Unidas en el Peru.
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en algunas de las sesiones del Comité
Distrital de Seguridad Ciudadana.

El titular del Interior se comprometio
a trabajar para conservar y mejorar la
percepcion de seguridad de este dis-
trito emblematico del pais. En tanto,
en su momento, la autoridad edil de La
Esperanza invitd al alcalde Jorge Munoz

. JORGE MUMOL WE

Wells a su localidad para el lanzamiento
del plan piloto en seguridad ciudadana.

Desde enero del 2012 al 19 de oc-
tubre del 2012 el Comité ha realizado
39 sesiones. De enero del 2011 hasta
octubre del 2012 se han desarrollado
84 sesiones, incluyendo 7 reuniones
descentralizadas.

Inteligencia Operativa
en Patrullgje

La Municipalidad ha iniciado un trabajo conjunto con el Mi-
nisterio del Interior para la aplicacion de inteligencia operativa poli-
cial consistente en el desplazamiento de policias vestidos de civil a
puntos estratégicos para prevenir actos delictivos; de ser necesario,
intervendran con el apoyo material y logistico de la Municipalidad
como las camaras de video vigilancia y otros recursos que mejoren

el desempefio de la Policia Nacional del Peru.
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Seguridad

Ciudadana
]

RECORRIO INSTALACIONES DEL SERENAZGO

Ministro de Seguridad
de Israel Visita Miraflores

a Municipalidad de
Miraflores tuvo la
grata ocasion de ser

anfitriona de una delega-
cién israeli liderada por su
Ministro de Seguridad PuU-
blica, Yitzhak Aharonovich,
quien se entrevisté con el
Alcalde Jorge Munoz Wells.

Junto con el Ministro lle-
garon el Jefe del Gabinete,
General Udi Salvi; el Porta-
voz, Coronel Yaaron Zamir;
el Director de Relaciones
Internacionales, Natan Ro-
tenberg; el Agregado Poli-
cial, Coronel Yaaron Ben
David, y el Embajador de
Israel en nuestro pais, Modi
Ephraim.

Luego de presenciar las
audiencias vecinales don-
de, como cada miércoles,
el Alcalde atiende a los ve-
cinos, Yitzhak Aharonovich
opind: “El permanente dia-
logo con el publico es un
gran aporte en la seguridad

ciudadana”.

“Miraflores tiene un mo-
delo exitoso en seguridad
ciudadana y es un distrito
tranquilo; por eso felicito al
Alcalde”, expres6 el Emba-

Disminucion del Delito

La aplicacion de esta-
disticas integradas del de-
lito entre el Serenazgoy la
Policia Nacional del Perd,
asi como el incremento
de logistica y personal de
la Municipalidad asigna-
do a tareas de seguridad
han permitido que en el

mes de agosto el total de
delitos disminuya en 148
casos (25%) con respecto
al mes anterior.

Los descensos mas sig-
nificativos se han produci-
do en robo a transelntes
en la via puablica con 138
€as0s menos.
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jador de Israel.

En demostracion de su
positiva percepcion de se-
guridad de Miraflores, los
visitantes fueron a pie has-
ta el local de la Central Aler-

en ku corazon

ta Miraflores, en la cuadra
52 de la avenida Arequipa,
donde apreciaron su funcio-
namiento. Miraflores fue el
Unico gobierno local visita-
do por la ilustre delegacion.
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Donacion

Municipal

-

"MUNICIPALIDAR-RONO VEH

ituaciones de emer-
gencia como incen-
dios, accidentes de

vehiculos o un eventual de-
sastre natural podran ser
atendidos por los bomberos
de Miraflores de manera
inmediata y con un mejor
equipo, tras recibir de la
Municipalidad una moderna
unidad de rescate y contra el
fuego equipada con instru-
mentos de alta tecnologia.

El vehiculo bomberil, mo-
delo Unico en nuestro pais
que fue fabricado este ano
e importado de los Estados
Unidos de América, fue ben-
decido por el reverendo pa-
dre Armando Nieto Vélez.

La entrega de la unidad se
desarrollé durante la sesién
N° 39 del afo del Comité
Distrital de Seguridad Ciuda-

dana, que preside el Alcalde
del Distrito y lo integran au-
toridades municipales, civi-
les y policiales.

“Cumplimos un sueno que
es una de las iniciativas mu-
nicipales para alcanzar una
comunidad segura, busca-
mos la seguridad humana y
que las personas se sientan
dignas”, expresé el Alcalde
Jorge Munoz Wells.

Testimonio

“Por primera vez un muni-
cipio en nuestro pais genera
un aporte de tal magnitud;
la Municipalidad de Miraflo-
res se ubica a la vanguar-
dia”, Brigadier Luis Paredes
Chavez del Cuerpo General
de Bomberos.

Caracteristicas
del Vehiculo:

¢ Mototrozadora para cortar
materiales como el con-
creto y el acero.

e (Camara de vision térmica
para blsqueda y rescate
en condiciones de alto
calor que permite ver a
través de escombros.

e Tanque para 970 galones
de agua y 30 galones de
espuma contra incendios.

e Herramientas de extrica-
cion (liberacion de persona
atrapada).

¢ Resucitador desfibrilador.

e Excede estandar y nor-
mativa para Unidades de
Rescate y Contra incendio
NFPA 1901.

miral”
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Salud

omida Saludable
en Resltaurantes

Igo mas que solo deliciosos
platillos. “Tenedores a tu Sa-
lud” es la nueva iniciativa que
promueve la Municipalidad y que tiene
como meta orientar a los restaurantes
de Miraflores a ofrecer alternativas sa-
ludables para proteger la salud de los
comensales mediante la evaluacion
de las cartas que les ofrecen.
Participan los negocios afiliados
al programa “Restaurantes Saluda-
bles”, cuyo personal recibirda capaci-
taciones sobre opciones saludables
para personas con alguna patologia
como diabetes, enfermedad celiaca e
hipertension.
En diciembre, el restaurante obten-
dra su certificacion y sera referente de
comida sanay equilibrada.

Recomendaciones
para comer fuera
de casa:

o Prefiera carnes magras y a la plan-
cha, al vapor o asada.

¢ Consuma ensaladas o escoja entra-
das a base de verduras.

¢ Pida salsas y alifios separados del
plato principal para controlar la
cantidad que consume.

¢ Prefiera beber agua o algun refres-
co de fruta natural y evite las bebi-
das gaseosas.

e (Coma lento para mejorar su diges-
tidn y evitar comer en exceso.

miral”
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POR: SARA ABU SABBAH

Nutricion del
Adulto Mayor

Alimentarse suele
ser un acto que respon-
de a estimulos cerebra-
les y gastrointestinales
que nos llevan a comer
lo que nos gusta y cuan-
to queramos. Pero cuando avanzan los
afos y los dientes no son como antes o la
digestion se hace lenta, necesitamos pen-
sary elegir lo mas adecuado. Si usted o un
ser querido alcanzd los 60 afios 0 mas, lo
invitamos a leer este articulo.

Cuando se es adulto mayor es mejor dis-
minuir el tamafio de las porciones, buscar
alimentos ricos en fibra, faciles de masti-
car como vegetales cocidos, compota de
ciruelas, guindones, etc. y las preparacio-
nes deben ser faciles de digerir como los
guisos, estofados, soufflés, horneados con
carnes de poca grasa y vegetales.

La intolerancia a la lactosa se corrige con
leche sin lactosa, quesos, yogures, y leche
de soya. Se requiere consumir vitaminas y
minerales como el hierro (bazo y sangreci-
ta), zinc (mariscos, carnes, huevo), calcio
(leche de vaca, soya, ajonjoli, almendras),
vitamina B12 (visceras y huevo), acido fo-
lico (higado de pollo o res, palta, brotes de
soya, mani, vegetales verde oscuro) y vita-
mina D (sardinas, salmén, yema de huevo,
leche, champifiones), esta Ultima de espe-
cial atencion porque se absorbe poco.

El atin, anchoveta, jurel, caballa, bonito
y/o salmén aportan en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares, la depre-
sion y el Alzheimer. Constimalos dos veces
por semana, cocidos en su estado fresco o
en conserva.

Cuando el adulto mayor padece enferme-
dades como hipertension y diabetes, se
deben priorizar los cuidados con los ali-
mentos en cada caso.

Recuerde siempre que alimentacion salu-
dable es consumir una mayor cantidad de
frutas, verduras y granos enteros.
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Medio Ambiente
|

Vecinos Unidos
en el Reciclaje

esde la primera semana de di-
Doiembre los vecinos de las ave-
nidas Santa Cruz, Angamos Oes-
te, Pardo, asi como de las calles Elias
Aguirre, Martin Napanga y del Malecén
Cisneros (zona 3) podran entregar sus
residuos sélidos reciclables al progra-
ma “Basura que no es Basura”.
El programa municipal, iniciado en
junio del 2011, ha logrado recuperar

hasta la fecha mas de 160 toneladas
de residuos sélidos mediante la parti-
cipacioén de los vecinos.

La buena acogida del programa en
su etapa piloto por parte de los veci-
nos de la Zona 6, permiti6 empren-
derlo en las zonas 7, 5 vy, reciente-
mente, en la 3 donde la recoleccion
es los miércoles y sabados a las 9:00
a.m., desde la calle Elias Aguirre has-

Lunes de Frula

Es el nombre de la campafia que se lleva
adelante en las Instituciones Educativas del
distrito con el objetivo de crear el habito del
consumo de frutas en escolares de primaria
y, asi, disminuir el sobrepeso y la obesidad de
los menores.

Todos los lunes a la hora de refrigerio los
alumnos consumen frutas o alimentos elabo-
rados a base de fruta; esta buena practica se

18 | La ciudad que todos queremos

lleva adelante en los colegios: Trilce, Hosanna,
Espiritu Santo, Mater Purissima, Adventista,
Manuel Bonilla, Rebeca Carrion, Juana Alarco
de Dammert y Scipion Llona.

A inicios de afio la Municipalidad elabord
una encuesta donde el 37% de las loncheras
escolares incluia fruta, pero su presencia no
aseguraba su consumo por parte de los esco-
lares. Fue asi que emprendio la campafia in-
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Usted puede reciclar
| seleccionando los residuos en
una bolsa o depésito; limpiando
0 enjuagando los envases, so-
bres y botellas, asi como aplas-
tando los envases y botellas de
plastico para reducir el espacio.

.Er

ta la calle General Varela, a las 10:00
a.m., en la calle General Varela y
avenidas Santa Cruz y Pardo, y a las
11:00 a.m., en la avenida Pardo y las
calles Napanga y Malecon Cisneros.

Quienes deseen informarse y sumarse

al programa pueden escribir al correo:
basuraquenoeshasura@miraflores.gob.pe
0 comunicarse al teléfono 617-7173.

cluyendo a los profesores o tutores y durante
el primer mes de su implementacion, es decir
julio, se percibié que el 57% de los nifios la
consumian.



Servicios

&

Concurso de
Debates

Una reiiida final vivieron los
estudiantes de los colegios
Hosanna, Scipion Llona y La
Reparacion al disputarse el
primer lugar del concurso de
“Debates Ciudadanos”, orga-
nizado por la Municipalidad.
El equipo integrado por Re-
nata del Castillo, Luis Palomi-
no y Romina Vega, estudian-
tes del Hosanna, se impuso al
exponer sus opiniones sobre
la eutanasia o muerte asis-
tida, conflictos sociales en
el Pert, asi como libertad de
expresion y privacidad.

MIRAFLORES =

S
7Y

Circulo de Lectura
Para crear espacios de con-
versacion y analisis de diver-
sas obras literarias entre los
jovenes de Miraflores y, asi,
generar grupos lectores con
cualidades para la explora-
cion 'y gusto por los libros
la Municipalidad promueve
encuentros literarios.

El periodista y escritor Victor
Andrés Ponce fue el primero
en compartir este espacio
de andlisis, que se realiza
en diferentes librerias del
distrito. Los interesados en

Vecinos
Puntuales
en Sorteo

iciembre serda un 42"y 10 tablets.
Dmes especial para Los contribuyentes que
los contribuyentes
miembros del programa

Informes 0

617-7153, escribir al

cuentan con sus Tarjetas
VPM gozan de descuentos
Vecino Puntual Miraflorino
(VPM) porque participaran
en el primer sorteo de 5 pa-
quetes turisticos al extran-
jero, 10 televisores LED de

en establecimientos que
les ofrecen una amplia ga-
ma de productos y servi-
cios, con la sola presenta-
cion de su tarjeta.

correo vpm@miraflores.gob.
pe o ingresar a la pagina
web institucional
(www.miraflores.gob.pe).
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participar pueden escribir al
correo  acl@miraflores.gob.
pe o comunicarse al teléfono
617-7103.
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Inclusiodn
]

Social

A RESPETAR ZONAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Ponte en mi Lugar

orque todos tenemos
Pderecho a desplazar-

nos por los espacios
publicos sin ningln tipo de
obstaculos la Municipalidad
de Miraflores implemento,
en setiembre pasado, la
campana “Ponte en mi Lu-
gar”, cuyo propdsito es pro-
mover la formacién de una
cultura de respeto de los
derechos de las personas
con discapacidad, como es
el uso de las rampas y de
las zonas para estacionar.

Como parte de la iniciati-
va fueron capacitados 750
serenos, 70 fiscalizadores
y personas de atencion
al publico a fin de que se
pongan en el lugar del ciu-
dadano con algun tipo de
discapacidad y le brinden
ayuda.

Servicios con Sistema Braille

Plataformas para subir escaleras y habitaciones con sistema Brai-
lle son algunos servicios diferenciales que ciertas empresas en Miraflores
brindan para fidelizar a sus clientes con discapacidad.

Para las personas en sillas de rueda, por ejemplo, la sucursal del Banco
de Crédito, ubicada en la avenida Larco 611, habilitd desde noviembre del
2009 una salva escalera “porque tenemos la inclusion social muy presen-
te”, sostuvo Ximena Palma, Gerente de Responsabilidad Social.

A su vez, el Marriott Hotel tiene 3 habitaciones con puertas de doble ojo
magico para personas que se movilizan en sillas de rueda. “Desde el sis-
tema Braille para personas ciegas hasta equipos para personas mudas y
sordas”, informd Rossana Sisniegas, supervisora de Bienestar Social.

El restaurante Mezze ha habilitado una plataforma elevadora en el ingreso
para personas en sillas de rueda, mientras el casino Atlantic City muestra
sefializacion con informacion sobre la ubicacion de los espacios, entre otros.
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Cultura
]

SE VIENE CONCURSO DE MARINERA NORTENA

1A Sacar el Panuelo!

on la finalidad de difundir
y promover la practica del
baile tradicional peruano la

Municipalidad realizara el 8 y 9 de
diciembre el X Concurso Nacional de
Marinera Nortena 2012 “Ciudad de
Miraflores” en el Coliseo del Estadio
Manuel Bonilla, cuadra 13 de la ave-

nida Del Ejército.

Las parejas de Lima podran ins-
cribirse hasta el 6 de diciembre, de
lunes a sabado de 9:00 a.m. a 6:00
p.m., en el Centro Cultural Ricardo
Palma, avenida Larco N° 770, o lla-
mar al 617-7285 para mayor informa-
cion. Los participantes de provincias

T T T T

lo haran por teléfono o al email con-
cursomarinera2012@miraflores.gob.
pe.

Se han considerado 8 categorias,
desde Infantes hasta Master y Espe-
cial, ademas del Premio Campedn
de Campeones cn premios de hasta

Los Libros Mas Cerca de Ti

El Casero del Libro, un servicio
del programa municipal “Miraflores Lee”,
orientado a comerciantes y familiares de los
mercados Santa Cruz y La Unidn, esta de
aniversario el 25 de noviembre.

Desde hace 7 afios brinda informacion,
cultural y entretenimiento para incentivar
el habito de lectura en nifios, jovenes y
adultos.

Entre enero y setiembre, la Biblioteca Ri-
cardo Palma ha atendido a mas de 52,121
usuarios y ha prestado 42,324 libros, so-
lamente en sus servicios de promocion de
lectura en espacios no tradicionales.

12,000 nuevos soles.
Datos (%
Durante el 2012:
Miraflores Lee en Iglesias se
implementd el 24 de junio.

Durante el 2011:

Miraflores Lee en el Parque
Kennedy se implement6 el 12
de agosto.

Miraflores Lee en Playas, el
10 de diciembre.

Miraflores Lee en Colegios
Publicos, el 20 de julio.
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Miscelanea
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MISCELA
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Operativo de
impieza
Publica

Un total de 520 metros cubicos de objetos
en desuso y residuos recogio personal de
aseo de la Municipalidad durante el pre-
sente afio en los Operativos Integrales
de Limpieza Publica, que mensual-
mente realiza en diversas zo-
nas del distrito.

Feria de
Reciclaje
Gran variedad de productos como
robots elaborados en base a aparatos
eléctricos y electronicos, asi como mue-
bles de botellas de plastico y Tetra Pak se
exhibieron durante la Il Feria de Recicla-
je, organizada por la Municipalidad
en el marco del programa “Ba-
sura que no es Basura”.

Amvgrsano Matrimonio
E Comunitario
Centroamerlca ) Un total de 37 parejas se dieron el “Si”
La Municipalidad de Miraflores participd en durante el | Matri-
la ceremonia con motivo de celebrarse 191 monio Givil Comu-
afos de la firma del Acta de Independencia de nitario, denominado E E
América Central. En la ceremonia, realizada “Miraflores en tu 1
en la Plaza Centro América, también parti- Corazén”, realiza-
ciparon representantes de la Municipa- do en el Salén
lidad Metropolitana de Lima y de de Actos del
la Embajada de México. Palacio Mu-
nicipal.

Bodegas Certificadas
Para proteger la salud de los
vecinos, la Municipalidad de
Miraflores certifico a 37 de
las 65 bodegas que partici-
paron en el programa “Bode-

Aniversario
de Tacna

Al conmemorarse el 83 aniversa-

gas Saludables”, que busca rio de la reincorporacion de Tacna a

elevar la calidad sanitaria de A suelo peruano la Municipalidad rindio

los alimentos que expenden. un homenaje a la Heroica Ciudad con la

i tradicional procesion de la Bandera por
las calles de Miraflores e izamiento

de los emblemas patrios en el
parque Miguel Grau.
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Reina de 13
Primavera

En el Festival de la Primavera, que
congregd a mas de un centenar de
adultos mayores, Rosa Velasquez fue
elegida Reina de los diferentes gru-
pos organizados de Santa Cruz;
entre tanto, Doris Barzola se
ungid como Reina de la
Simpatia.

EXposicion
en lvioqQuegua
Los logros y avances de su gestion
municipal en materia de accesibilidad
e inclusion en beneficio de las personas
con discapacidad explico el Alcalde Jorge
Mufioz Wells, en el marco de la Il Jor-
nada de Capacitacion a Funcionarios
Ediles de la Region Moquegua,
organizada por el Centro
Loyola llo.

Reconocimiento
3 Michael Sgariato

Tras la difusion filmica de su semblanza el pa-
rroco de la iglesia Nuestra Sefiora del Carmen,
Michael Sgariato, fue homenajeado por la Mu-

nicipalidad y vecinos
de Miraflores por sus
mas de 25 afos al
servicio de la comuni-
dad con su invalorable
dedicacion religiosa y
educacional.

Salud y
Seguridad
Humana

El Alcalde Jorge Mufioz Wells participd del
simposio: “Salud y Seguridad Humana en
Las Américas”, donde analistas y expertos in-
ternacionales alertaron sobre las amenazas
de la falta de seguridad humana dentro

de una poblacion, donde confluya el
aspecto ambiental, alimentario, la-
boral, econémico, de salud
y vivienda.
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Valerosos
Serenos

Por sus acciones valerosas en el
cumplimiento de su deber civico y
ciudadano, 15 efectivos del Serenazgo
fueron distinguidos con “El Tulipan de

Oro”, maximo reconocimiento en

seguridad ciudadana que otorga
la Municipalidad de Mira-
flores.

Festival de
Comelas

Con creativos y coloridos disefios
mas de 50 nifios y nifias alzaron sus
cometas en el Il Festival de Cometas
organizado por la Municipalidad en el

Parque Maria Reiche. Samantha Yalle

Salinas (11) obtuvo el primer lu-
gar al lograr que su cometa
vuele mas alto.
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Renuévate

—

LO QUE VIENE EN...

Renuevale con
Miraflores!

as relajantes y salu-
Ldables playas miraflo-
rinas se convertiran
desde la primera semana
de enero del 2013 en nue-
vos espacios del programa
recreativo deportivo Renué-
vate con Miraflores!
Durante los meses de ve-
rano, ademas de las activi-
dades que se realizan en el
Parque Central, habra baile
moderno en el Circuito de
Playas de Miraflores.
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Y desde abril préximo Re-
nuévate con Miraflores! se
ampliara en los Malecones
y otros parques del distrito
con la practica de activida-
des como trotar, patinar y
montar bicicleta.

Renuévate con Miraflo-
res!, que se implementd
en abril del 2011, incen-
tiva la vida saludable, la
integracion de las familias
y la socializacién de los
ciudadanos.

&

El circuito para trotar y
pasear en bicicleta dentro del
Renuévate con Miraflores! se
amplid, desde el domingo 28
de octubre, hasta las avenidas
Pardo y Comandante Espinar.

En el circuito Renué-
vate con Miraflores! fomenta-
mos los encuentros familiares,
si uno de los padres alquil6 su
bicicleta la segunda es gratis
para su hijo.
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Presentes en
Foro de OPS

El rol que cumplen los diversos
sectores del gobierno en la promo-
cion de actividades, entornos sos-
tenibles y saludables, como medio
para mejorar la salud, abordd el
Alcalde Jorge Mufioz Wells durante
la mesa “Ciudades Activas: Trans-
formando las Comunidades para el
Crecimiento Inteligente y Saluda-
ble”, realizada por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS).
Mufioz Wells fue la dnica autoridad
municipal peruana convocada en el
foro, desarrollado en Washington
D.C. por la Semana del Bienestar
que fomenta politicas publicas sa-
ludables y el desarrollo de progra-
mas de prevencion.

El burgomaestre se refirio a los pro-
gramas iconos del distrito, como:
Renuévate con Miraflores! y Punto
Saludable.

Records
Mundiales

Apoyando siempre al deporte
peruano la Municipalidad de
Miraflores fue escenario de
la presentacion de dos nue-
vos récords mundiales en
Kite Surf y Stand-Up-Paddle,
registrados por deportistas
en las alturas de la laguna
de Sibinacocha, en Canchis,
Cusco, a 4,869 metros sobre
el nivel del mar. Ellos son Al-
varo Bedoya (37 afios), Raul
Delgado (40 afios) y José Ja-
rita GOmez (34 afios).



Salud

a Organizacion Pana-
Lmericana de la Salud

(OPS) reconocié a la
Municipalidad de Miraflo-
res y al Alcalde Jorge Mu-
noz Wells por su continuo
fomento de la actividad fisi-
ca en bien de la salud puU-
blica con programas como
Renuévate con Miraflores!,
recreos animados, marato-
nes y deportes, entre otros.
La distincion se realizdé du-
rante la inauguracién de
la Semana del Bienestar
2012, que impulsé la OPS
a nivel mundial.

Premio POr
Actlividad Fisica
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Juegos de Playa

Con éxito culminaron los |
Juegos Bolivarianos de Playa
2012, realizados del 1 al 11
de noviembre, en la playa
Los Delfines de Miraflores,
en un espectacular recinto
para disciplinas como voley
y fulbito. El evento reunid a
mas de 1,500 deportistas
de Guatemala, El Salvador,
Paraguay, Republica Domi-
nicana, Venezuela, Panama,
Colombia, Chile, Ecuador,
Bolivia y Pert. La cita tuvo
el apoyo del Instituto Perua-
no del Deporte, del Comité
Olimpico Peruano y de la
Municipalidad de Miraflores.

Siempre Activos

En la Semana del Bienestar
2012 del 16 al 23 de setiem-
bre, promovida por la OPS,
se desarrollaron actividades
fisicas, deportivas y recreati-
vas. En Miraflores casi 5,600
escolares practican estilos de
vida saludables y 4,920 adul-
tos mayores realizan activi-
dades fisicas en los parques.

Ajedrez y Badminton
Cuatrocientos estudiantes de
Lima participaron del IX Tor-
neo de Ajedrez Escolar “Copa
Alas Peruanas” y 19 de ellos
ocuparon los primeros luga-
res en diversas categorias. El
evento se realizd el 15y 16 de
setiembre en el Estadio Ma-
nuel Bonilla. EI XVII Campeo-
nato Panamericano de Bad-
minton reunid a delegaciones
de 14 paises.
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Participacidn
|

Vecinal

Milagros Leyva en Salén de Actos del Palacio Municipal.

Caulivadoras Charlas
Miraflorinas

a invitada especial en
Lsetiembre al ciclo de-

nominado Charlas Mi-
raflorinas fue la conductora
del programa “No culpes a
la Noche”, Milagros Leiva,
quien comparti6 con los
miraflorinos sus experien-
cias cuando entrevisté a los
entonces presidentes Alan
Garcia y Fernando Belaun-
de Terry, al ex dictador de
Guatemala Alfonso Portillo
y al cantante Julio Iglesias,
entre otros personajes.

Un mes después, en octu-
bre, en el mismo Saloén de
Actos de la Municipalidad de
Miraflores, la directora de
Promocién de Imagen Pais
de Promperd, Mariela Soldi
Vargas, expuso los alcances
de la difusion de la Marca

26 | La ciudad que todos queremos

Mariela Soldi, representante de Promper(.

Per( a nivel internacional.
En su intervencion pre-
sent6 un video al ritmo de
una cumbia peruana ita-
liana (cumbiantella) reali-
zado en Loreto, Italia, para

promocionar la Amazonia
Peruana. Soldi explico que
el proyecto aspira a situar a
nuestro pais como destino
turistico, exportador y gas-
tronémico a nivel mundial.
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Renacer

Bajo el titulo “Renacer” 57 pin-
turas fueron presentadas el 14
de setiembre en el Centro Cultu-
ral Ricardo Palma. Los trabajos
fueron elaborados en los talle-
res de pintura de los CIAM Ar-
mendariz y Aurora del Programa
Municipal del Adulto Mayor Mi-
raflorino “Devolvamos la Mano”.

Tours Nocturnos
Cerca de 300 personas se be-
neficiaron con los tres circuitos
turisticos nocturnos realizados
durante este afio por la Mu-
nicipalidad de Miraflores a la
Huaca Pucllana, centro religio-
s0 y administrativo, construido
por los antiguos pobladores de
la Cultura Lima.

Recital de Vecinos
Cerca de 500 personas
participaron el 11 de setiembre
del Il Recital Adulto Mayor que
estuvo a cargo de 40 adultos
mayores quienes interpretaron
obras comicas, musicales de
teatro, un mondlogo y bailes
de marinera limefia y nortefia,
ademas de tango, canto,
quitarra y cajon.

Aventura Turistica
Tras la celebracion del Dia
Mundial del Turismo, escenifi-
cado el pasado 27 de setiem-
bre en el anfiteatro Chabuca
Granda del Parque Central de
Miraflores, vecinos, visitantes
y turistas tuvieron siete dias de
paseos, cuentos, charlas, vi-
deos y otras diversiones, por la
Semana Turistica Miraflorina.

&
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Primera fila: Teresa Ruiz y el profesor Favio Yarlequé.
Segunda fila: Evelyn Castagnino, Esperanza Salcedo,
Cielo Hurtado y Ana Maria Escalante.

Tercera fila: Wally de Vizcarra, Mossy Del Pino, Patricia
Vizcarra, Mdnica Hurtado, Ruth Liza y Carmen Bedoya.

Jorge Mufioz Wells, Alcalde
de Miraflores; ex Presidente
Alan Garcia Pérez; Mara
Seminario, ex viceministra de
Turismo; y Martin Pérez, ex
titular del Mincetur; durante
la presentacion del libro “Pais
Multidestino” en el Hotel
Miraflores Park Plaza.

' Marco Alvarez, Alcalde de San Borja;

y Mariela Soldi Vargas, directora de

* Promocién de Imagen Pais de Promperd;

durante la presentacion de “Amazonia
Marca Perd”, dentro del ciclo Charlas

: Miraflorinas realizadas en el Salén de

Actos del Palacio Municipal.

Inés Carbajal, Juana Machoa,
Anita Canales, Queta Ramos,
asi como los profesores
Juana Elias y Oscar Galvez.



Maria Teresa de Gold y sus

hijos, Joaquin y Jaime Gold, en
presentacion del espectdculo Picadita
Circo en el parque Reducto N°2.

~_Hols
Mirafloress=

Etienne Bournival

y su nifio Gautam

Bournival Yanez, en s

el parque Reducto " 8
N°2 después del

espectéculo Picadita |

Circo.

Philippe Strub, agregado Comercial y Cultural
de la Embajada Suiza; José Leén, Ann-Pascale

Krauer Miiller, embajadora de Suiza en el Perd; Josefina Carbajal y Daniel
Susana del Pozo, Patricia Gdlvez y Eduardo Barran junto a sus hijos Ester,
Montauban de la Cdémara Peruana del Café y Inés, Ivan y Rubén Barran
(Cacao en el Saldn de Actos, durante el V Festival participando de un domingo en

Internacional de Comic Mundo Vifieta. Renuévate con Miraflores!



Rosa Garcia, Carmen Luque y
Coca Arroyo celebrando la fiesta
del adulto mayor con el baile del
caballo en la discoteca Aura de
Larcomar.

Aridn Acufia, Emmanuel
Huamachau y Andrés Navarrete
participando en actividades
deportivas del Renuévate con
C eeecsecresresrcsresrestesronres Miraﬂores!
(arlos Rosas Diaz y Baldramina
Abad Jaramillo, en la celebracion
del Matrimonio Civil Comunitario,
realizada en el Salon de Actos del
Palacio Municipal.

Teresa de Hoyle y Julio Hoyle
durante el baile para adultos
mayores en la discoteca Aura.

Liliana Yabar de Szyszlo, Fernando
de Szyszlo, Juan Ossio, ex ministro de
Cultura; y su esposa Celia de Ossio,
durante la presentacion del libro
Cuerpos Secretos de Alonso Cueto

en el Saldn de Actos del Palacio
Municipal.



Mascotas
]

&

EXITOSA CAMPANA DE ADOPCION

Mascolas Protegidas

n lugar mejor para
vivir tienen los gatos
adoptables del Par-

que Central gracias a la
campana que, en setiem-
bre, intensifico la Munici-
palidad para reubicar la
mayor cantidad de felinos.

Dicha iniciativa, que ha
logrado disminuir la pobla-
cion de gatos de aproxima-
damente 175 a 40 permite,

ademas, reducir el riesgo
de contagio de algin tipo
de enfermedad zoonética
en la poblacion.

Quienes deseen adoptar
a un gato deberan llenar un
Acta de Adopcion, presen-
tar su DNI (si es menor de
edad, acudir en compania
de sus padres); firmar un
compromiso para el buen
trato a la mascota y per-

Ao

(0

me ¢
’ Datos

)

Las campanas se
realizan de lunes a sabados,
de 08:00 a.m. a 5:00 p.m.,
en el Pasaje Los Pintores
(costado del Palacio
Municipal). Mayor informacion
en el teléfono 617-7371, al
correo  zoonosis@miraflores.
gob.pe o al facebook.com/
mascotasmiraflores.

mitir visitas para verificar
el buen estado del ani-
mal, asi como traer una
canasta o similar para
transportarlos.

La Ordenanza N° 359/
MM establece una multa
de una Unidad Impositiva
Tributaria, es decir 3,650
nuevos soles, a quienes
maltraten o abandonen
animales en la via publica.

Preparados
ante un Sismo

e Alistar una mochila
de emergencia con ali-
mentos no perecibles
y productos de higiene,
de primeros auxilios y
de comunicaciones.

* Tener a la mano los
ndmeros  telefonicos
de los bomberos (116)
y de Alerta Miraflores
(3133773), asi como el
119 para enviar mensa-
jes de textos en caso de
emergencia.

e Cuando ocurra una
emergencia aléjese de
las ventanas, repisas
y objetos que puedan
caer y evite usar los
ascensores.

en ku corazon
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alerta
miraflores

[5) @mirafiores24n
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MIRA AGEND

(T3 - ——
FERIA DE MASCOTAS . CINE BAJO LAS ESTRELLAS £ o
Dia: 18 noviembre : Proyeccion de peliculas al aire libre. - &
Hora: 10:00 a.m. a 2:00 p.m. : Dias: 29 de noviembre. 6, 13 y 20 de ] -
Lugar: Parque Clorinda Matto de Turner diciembre
(Calle Tacna cuadra 7) ¢ Hora: 3:00 p.m. (Ingreso Libre)

: Lugar: Parque Reducto N° 2 >
CURSO PARA EMPRESARIOS :
ARTESANOS LA NAVIDAD DE CARTON
Dias: 29 y 30 de noviembre : Espectaculo de teatro y musica con el
Hora: 7: 00 p.m. a 9:00 p.m. (Boleteria) : grupo La Libelula.
Costo: S/. 50:00 : Dias: 15y 16 de diciembre
Lugar: Centro Cultural Ricardo Paima (Av. : Hora: 4:00 p.m.
Larco 770, Miraflores) - Lugar: Parque Issac Rabin y parque :
Comunicarse al 617- 7272 Anexo 7285 : Reducto Ne 2 : TALLER DE VERANO

“SERENITO 2013~
X CONCURSO DE MARINERA NORTENA . LITERATOUR: : Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 10 afios.
2012 “CIUDAD DE MIRAFLORES” . RUTA MARIO VARGAS LLOSA ¢ Inscripciones gratuitas desde el 3 de enero
Dias: 08 y 09 de diciembre . Dias: 07,14, 21y 28 de diciembre : de 2013.
Hora: 10:00 a.m. : Hora: 3:00 p.m. - Lugares: Central Alerta Miraflores (Cuadra
Lugar: Coliseo Nifio Héroe Manuel Bonilla, : Lugar: Caseta Turistica del Parque Central : 52 de la Av. Arequipa) y Estadio Municipla
cdra. 13 Av. Del Ejército : - Manuel Bonilla (Av. del Ejército cdra.13)

Concurso Navideno

Ante la cercania de la Navidad en di- como fachadas de locales comerciales.
ciembre la Municipalidad de Miraflores Los interesados encontraran las ba-
invita a los vecinos y comerciantes del ses del concurso en la Gerencia de Par-
distrito a participar de un Concurso Na- ticipacion Vecinal, en el Palacio Munici-
videno en cuatro categorias: Nacimien- pal (avenida Larco N° 400) o llamando
tos y Arreglos Navidenos, Villas Navide- al 617-7272, anexo 7272, entre el 5
nas, Fachadas de Casas y Vitrinas, asi de noviembre al 14 de diciembre.

Im UeStO redial CENTROS DE PAGO HORARIO DE ATENCION IB\?lrt‘;?iszados:
p p Sede Central - Palacio Municipal Lunes aviernes de 8:00am. a 530 pm. (it
't S 2 012 Av. Larco N° 400, Miraflores Sabadosde9am.a 1 pm. Scotiabank,
y arb l r los Museo del Parque Reducto N° 2 Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. lg;ﬁ;?::nkt’al
Cruce de la Av. 15 de Enero y Julio Ramén Ribeyro Sabados de 9:00 a.m. a 1:00 p.m. y De Comercio
—~ o g:nl_t;?cgﬂ:%aol flanolbin Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
4 ta 30N%Viembre Centro Comunal Santa Cruz Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 2:00 p.m.
t Y Calle Mariano Melgar Ne 247 .
C Uo a ?rlw?raﬂores gogasgtljtsas Huaca Pucllana ) Lu’nes y demiércolesa vierne.s de &00a.m.a 5:00 pm. Hg‘fgg’
B17-7555 o 0 o e Calle Gral. Borgofio Cdra. 8 Sabados de 9am. a 1:00 p.m. on b coraon
ﬁ‘\ol{gg’ La ciudad que todos queremos | 31
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£ £ Estamos vivas por estas iniciativas”

fue la expresion de una de las asi-

duas concurrentes al mini gimnasio
recientemente instalado por la Municipa-
lidad en la cuadra 10 del Malec6n de la
Marina, destinado a los adultos mayores
y que constan de pedales, asas rotativas
y una espaldera.

Para Rosa Garcia Nava, quien se inicid
en la practica del deporte después de los
69 anos, los equipos del mini gimnasio
“son muy faciles de usar y utiles para las
personas de la tercera edad porque pode-
mos endurecer las piernas, fortalecer los
brazos y estirar la columna”.

Mientras que a Emma Maqueira Quiroz
y a Teresa Ruiz Calmet les parece “regio”
el mini gimnasio y esperan que sea repli-
cado en otras zonas de Miraflores.

“Estamos bien de salud. Nos levanta-
mos regias y asi nos sentimos”, dijo Tere-
sa, quien a sus 80 anos realiza todo tipo
de actividad fisica porque asi se siente
feliz.

Emma, en tanto, resalté los diferentes
programas municipales, donde destaca
el Centro Integral del Adulto Mayor de
Armendariz a la que siempre acuden las
tres amigas para practicar yoga, aerébicos
o0 bailar.

Miraflores en Bici

Nifios, jovenes y adultos ya disfrutan del novedoso pro-
grama “Mirabici” implementado por la Municipalidad
con apoyo de la empresa privada y que permite reco-

rrer a bordo de bicicletas los lugares mas visitados del
distrito. El servicio incluye un guia bilingue de turismo.
Las personas interesadas pueden acercarse de lunes a
domingo de 09:00 a.m. a 6:00 p.m. al mddulo de aten-
cion, ubicado en el Parque Salazar (Centro Comercial
Larcomar), y alquilar las respectivas unidades.

Gimnasio
Para Adultos
Mayores
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