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Minuto esencial.

Estaba lloviendo, la noche era muy oscura y fria, pasabamos por
momentos muy dificiles en el pais, los atentados, los secuestros, las
bombas en las comisarias y entidades del estado llenaban los
encabezados de los pocos periodicos que circulaban.

Me tocaba turno de amanecida, de 7 p.m. a 7 a.m. en la Clinica Good
Hope. Miraflores se ha caracterizado por la humedad permanente y mas
en el invierno, justo esa noche parecia mas humeda y mas fria.

Escribidora: Recibi el reporte, enterandome que la seccion de infecto contagioso
('\|/‘_.AR'A1'F19'456)F’ANDO- estaba vacia, por estas fechas era casi normal. Mas no asi en la seccion
iIma,

de pediatria, cirugia y obstetricia.

Preparar los medicamentos para las horas correspondientes, revisar las
historias clinicas que eran muchas, conociendo a cada paciente, su
diagnostico y su tratamiento, para luego ir a verlos a cada uno de ellos
en su cuarto, con mi inseparable linterna, asi lo hice y dejé para el final
la seccion vacia; pero habia que revisarla y para ello atravesar un
pasadizo y luego un hall que no tenia techo, por lo que estaba muy
mojado, sumamente peligroso para caminar.

Me fijé la hora, eran las cuatro de la manana; al final del pasadizo antes
de subir los doce escalones, esta area quedaba en un segundo piso,
atravesando ese cuadrilatero mortal, senti una rafaga de viento que me
pego en el rostro lo que me obligé a cubrir con mi capa.

Subi lentamente los escalones, uno, por precaucion, para no resbalar y
otro por que no habia pacientes... sin embargo, al acercarme a la zona,
una luz se filtraba por debajo de la puerta del cuarto que estaba al
fondo, pensé que el personal del turno anterior habia olvidado apagar
las luces; con toda confianza abri la puerta... jUn hombre joven, de un
salto dejo la cama que habia sido impecablemente preparada para
paciente! El, con la mirada inyectada, y los ojos llenos de odio
balbuceaba... amenazadoramente blandia un cuchillo grande. En esos
segundos elevé una oracion a mi protector y amigo, al instante, el rostro
de furia del individuo, se torné en asombro, me miro con terror, se
subio6 a la cama, piso la ventana y se lanzo al pasadizo que era angosto
y trepando por el muro se tir6 a la calle.

Yo, inmoévil, vi que habia dejado su arma tirada en el piso, no la toqueé,
cerré la ventana, la puerta y volvi a la central de enfermeria donde dos
técnicas preparaban material para la limpieza de los pacientes, llenaban
sus jarras pero al verme, seguramente aun desencajada, me abordaron
y conté lo que habia sucedido, pidiéndoles no tocar nada del cuarto.

Nuestro director, cirujano, tenia por costumbre venir temprano para
intervenir quirargicamente, antes de ir a consultorios. A las 6 a.m.
estaba ahi, le manifesté lo ocurrido, inmediatamente se comunico con la
policia de investigaciones; no demoraron en venir y en tanto ellos
hacian su trabajo, nosotros en enfermeria haciamos el nuestro. EI Gnico
vigilante asignado a hospitalizados estaba nervioso ya que no le
habiamos participado, por falta de tiempo.

Dos dias después, me llamaron para identificar entre cuatro detenidos,
al visitante nocturno. Con las huellas digitales que habia dejado, lo
localizaron. Ahi estaba, el policia, le preguntoé entonces:

—c¢Por qué saliste de esa manera del cuarto?

—Yo no sabia que tuvieran vigilantes bien armados, altos y fuertes
como el que acompanaba a la enfermera.

Elesel aire que respiro.
La fuente de miinspiracion.
Elmeda confianza y valentin.

Cambiando La noche en din.
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