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Milagros Salas Ochoa

Quienes creen y dicen por ahí que soy “la 

mejor” son personas que trato, ellas son 

buenas, extraordinarias y valiosas.

En mi caso, LA MEJOR PERSONA QUE NO 

CONOZCO… EXISTIÓ.

Aunque parezca paradójico, absurdo y 

hasta disparatado, este es mi secreto: No la 

vi, pero la sentí.

Pude percibir y vivir sus emociones, sus 

penas, sus alegrías, sus angustias, todo. 

Su sorpresa de haberme concedido, su 

miedo de no saber qué hacer. 

La amenaza de tener una enfermedad 

mortal no cambió en ella su decisión de 

seguir prodigándome calor. 

Yo, lo sé.

Minuto a minuto me transmitió su amor.

Lo más grandioso para ella era darme la 

vida y yo era su fuerza, su alegría cada día. 

Y cuando nalmente vine al mundo... la 

pequeñita, sangre de su sangre, debía 

seguir su camino sin ella. 

La vida le ofreció la opción de dejarme en 

brazos de una mujer estupenda, en un 

hogar seguro.  

Nadie supo cuándo se fue denitivamente, 

fue rápido. Yo sé que una estrella se la 

llevó al mejor lugar que el destino había 

escogido para ella: la inmortalidad.

El secreto de Anita (*)

Publicado con el título “ESTRELLA” de la saga de libros personales “La mejor persona que aun no conozco”.(*)
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