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El quinceanero de Juanita (%)

A Juanita, hermosa mujer de caracter alegre, se le han pasado los afnos
tratando de mantener una figura estilo “Barbie”, lo que no le ha
permitido darse cuenta de que ya esta pronta a cumplir los 70 anos.

Se levanta a las 6.30 y después de desayunar empieza su dia. Hace
TaiChi, camina, estudia italiano, tiene clases de teatro, no falta a las
reuniones de las amigas de siempre. La vemos en clases, conferencias,
exposiciones y teatros. Maneja su auto, no abandona su labor social

Escribidora: que como ella dice ayuda a “engrandecer y fortalecer el espiritu”. Asiste
'(';FusraB?gjss)'No al taller de escribidores, quiere escribir y editar su libro. jTiene tantos
7 planes!

De pronto, recuerda que su madre a los 70 tuvo una caida y se le marco
la vejez. Con las constantes recomendaciones que tanto su esposo e
hijos le hacen pidiéndole que ya no maneje, que no salga por los
peligros que tiene la ciudad, que la puedan asaltar o secuestrar, o a su
edad puede caerse, o..., o..., Juanita empezo6 a sentir amenazada su
amada libertad.

Al final del dia, a solas, hace consciencia de que no tiene por qué
sucederle lo mismo que a su madre. Ademas conoce varias personas
que han cumplido los cien y se encuentran fisicamente activas y tan
lucidas como ella.

Entonces, penso: Tengo aun 30 anos mas para vivir. jNo tengo de qué
preocuparme! ¢Qué es la vejez? Para mi, no existe.

Y en un arrebato de optimismo ha pensado en celebrar sus 70 anos
como fiesta quinceanera, la que siempre sono y no tuvo.

TALLERCREATIVO
B5Rle
UN LIBRO 7% ZIBRCO * . . . o . R .
Milagros Salas Ochoa ( ) Historia publicada en la edicién “las canas estan de moda” de La Gazeta de los escribidores.




	Page 1

