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A ; CARLOS ENRIQUE CABANILLAS LEON
Gerente de Comunicacién e Imagen Institucional

INFORME N° %5 /- 2021- SGRHIGAF/MM

DE : ECON. MARITZA CASAVERDE MENDEZ
Subgerente de Recursos Humanos

ASUNTO Difusion mediante Portal Institucional - “PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19” de la Municipalidad Distrital
de Miraflores.

FECHA : Mirafiores, 18 de junio 2021

Tengo el agrado de dirigirme a usted para informarle que la Municipalidad Distrital de Miraflores
a través de la Subgerencia a mi cargo, con la finalidad de contribuir con la disminucion de riesgo
de transmisidn del virus SARS-CoVZ que produce la enfermedad Covid-19, ha elaborado el
“Plan de Vigilancia, Prevencién y Control del COVID-19" segun los fineamientos descritos en
la Resolucion Ministerial 972-2020-MINSA y la cual ha sido aprobada por el Comité de Seguridad
y Salud en el Trabajo de la Municipalidad de Miraflores mediante Acta N°06-2021-CSST (adjunto)
de fecha 02/06/21.

Por lo expuesto y considerando el Art. 28 de la Ley 29783-Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo
que sefala “El empleador implementa registro y documentacion del Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo, pudiendo estos ser llevados a través de medios fisicos o
electronicos. Estos registros y documentos deben estar actualizados y a disposicién de los
trabajadores y de la autoridad correspondiente, respetando el derecho a la confidencialidad. ...";
en este sentido solicito tenga a bien realizar la difusion del presente Plan a través del portal
institucional de la Municipalidad Distrital de Miraflores a fin de cumplir con la normativa senalada.

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19" de ta MM

Correo remitido a empresa@minsa.gob.pe para la declaracién del Plan ante el Ministerio
de Salud

s‘.‘,bgennlo de Recursos Humanos

MCM/B.Soc.

Av Jusé A, barco N° 400, Miratlores Central Teleforwa 617-7272 wavtaniraflares s e



18/6/2021 Zimbra:

Zimbra: vladimir.jimenez@miraflores.gob.pe

"PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL
TRABAJO DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES"

De : Viadimir jimenez mié., 02 de jun. de 2021 20:14
<vladimir.jimenez@miraflores.gob.pe> 21 ficheros adjuntos

Asunto : "PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO DE LA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”

Para : empresa@minsa.gob.pe

Para o CC : Xenia Villanueva Tello
<xenia.villanueva@miraflores.gob.pe>, Rodrigo
Felipe Paredes Mayor
<rodrigo.paredes@miraflores.gob.pe>, Carmen
Elena Figueroa Lopez
<carmen.figueroa@miraflores.gob.pe>

Buenos tardes Sr. (es)

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes por especial encargo de la Lic. Maritza Casaverde
Subgerente de Recursos Humanos de la Gerencia de Administracién y Finanzas de la
Municipalidad Distrital de Miraflores, a efectos de remitir la actualizacion del "PLAN PARA
LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO DE LA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES", en cumplimiento de lo indicado RM
972-2020-MINSA gue modifica la RM 448-2020-MINSA

Se adjunta :

» "PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL
TRABAJO DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES"

« ACTA N°06-2021-CSST-MM (Anexo 1 del Plan para la Vigilancia,Prevencion y
Control de Covid-19)

Atentamente,

Bienestar Social
Subgerencia de Recursos Humanos

= PLAN PARA LA VIGILANCIA MINICIPALIDAD DE MIRAFLORES 2021.pdf
6 MB

https://mail. miraflores.gob.pe/h/printmessage?id=26348&tz=America/Bogota&xim=1
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DATOS DE: MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES

Razén Social: Municipalidad Distrital de Miraflores
Alcalde: Luis Molina Arles

Representante Legal: Eduardo Enrique Correa Talledo
Direccion: Av. José Larco N* 400

RUC: 20131377224

Region: Lima Provincia: Lima Distrito: Miraflores

DATOS DE LUGAR DE TRABAJO

SEDE CENTRO CULTURAL RICARDO PALMA
Direccion: Av. José Larco 770
Regién: Lima Provincia: Lima Distrito: Miraflores

SEDE OPERATIVAS

Area 1

Av. del Ejército 1300 (ref. coliseo Manuel Bonilla)

Teléfono: 617-7281

Area 2

Avenida Arequipa 5225 (ref. frente a saga Falabella del ovalo de Miraflores)
Teléfono: 617-7272 anexo 7813

Area 3

Avenida Alfredo Benavides cuadra 29 (ref. costado de la pizzeria la romana}
Teléfono: 617-7532
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V. INTRODUCCION

La Municipalidad Distrital de Miraflores es consiente de la preocupacion nacional e internacional
para contrarrestar la enfermedad del Coronavirus, denominada Sindrome Respiratorio Agudo
Severo - 2 (SARS-CoV-2), la cual produce la COVID-19 representa un riesgo bildgico por su
comportamiento epidémico y aita transmisibilidad.

Siendo todos los centros de trabajo espacios que constituyen lugares de exposicidn y contagio,
por ello se debe considerar medidas de vigilancia, prevencién y control.

Debido a ello hemos elaborado este “Plan Para la Vigilancia, Prevencién y Control COVID-19",
para su implementacion en todas sus unidades correspondientes (en adelante Plan), para
garantizar la salud y la vida de los trabajadores, a fin aplicar los lineamientos y criterios
necesarios para la vigilancia de la salud de nuestros trabajadores, durante el periodo de
Emergencia Sanitaria y posterior al mismo.

Finalmente garantizamos que el presente Plan sera actualizado las veces que sea necesario de
acorde a las normativas en relacién con la Prevencién COVID-19 que sean emitidas por las
autoridades pertinentes.

Vi. FINALIDAD

Contribuir con la disminucion de riesgo de transmision de la COVID-19 en el ambito laboral de
nuestras instalaciones, implementando los lineamientos generales del MINSA, para la vigilancia,
prevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion.

Vil. OBJETIVOS

7.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencién y control de la salud de los
trabajadores con riesgos de exposicion al COVID-19 en la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL
DE MIRAFLORES”, basados en los lineamientos establecidos por las normativas de
prevencion frente a la COVID-18.

7.2. OBJETIVO ESPECIFICO

e Establecer las medidas preventivas para la sensibilizacién de nuestros trabajadores
operativos y administrativos en la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”
frente a la COVID-19.

e Establecer los criterios de sintomatologia COVID-19, para el control y vigilancia de la
salud de nuestros trabajadores, en los controles de ingreso y salida de! trabajo
presencial.

o Establecer los lineamientos de control en las actividades diarias y uso de areas
vulnerables como oficinas, servicios higiénicos, vestuarios, etc.

e Establecer los lineamientos para el regreso Yy reincorporacién de nuestros
trabajadores.

« Garantizar la sostenibilidad de nuestro Plan de Vigilancia, prevencién y control de
COVID-19 en todo momento.

| Paginas: 74 de 118 I
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Vill. BASE LEGAL

o Ley N° 26842, Ley General de Salud, y sus modificatorias
Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y modificatoria.

e Ley N° 30156, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de Vivienda, Construccion
y Saneamiento.

e Decreto de Urgencia N° 025-2020, Dictan medidas urgentes y excepcionales destinadas
a reforzar el Sistema de Vigilancia y Respuesta Sanitaria frente al COVID-19 en el territorio
nacional.

e Decreto de Urgencia N° 026-2020, Decreto de Urgencia que establece medidas
excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del Coronavirus (COVID-19) en
el Territorio Nacional.

o Decreto Supremo N° 005-2012-TR, Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

e Decreto Supremo N° 011-2019-TR, Decreto Supremo gue aprueba el Reglamento de
Seguridad y Salud en el Trabajo para el Sector Construccion.

e Decreto Supremo N° 008-2020-SA, Decreto Supremo que declara en Emergencia
Sanitaria a nivel nacional por el plazo de noventa (20) dias calendario y dicta medidas de
prevencion y control del COVID-19.

» Decreto Supremo N° 010-2020-TR, Decreto Supremo que desarrolla disposiciones para
el Sector Privado, sobre el trabajo remoto previsto en el Decreto de Urgencia N° 026-2020,
Decreto de Urgencia que establece medidas excepcionales y temporales para prevenir la
propagacion del COVID-18.

« Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara Estado de Emergencia Nacional por las
graves circunstancias que afectan la vida de la Nacién a consecuencia del brote del
COVID-19 y sus precisiones, modificatorias y prérrogas.

o Decreto Supremo N°080-2020-PCM, Decreto Supremo que aprueba la reanudacién de
actividades econdmicas en forma gradual y progresiva dentro del marco de la declaratoria
de Emergencia Sanitaria Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la
Nacién a consecuencia del COVID-19.

o Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, articulo 8 se actualiza las personas en grupo de
riesgo par Acovid-19.

» Decreto Supremo N° 010-2020-TR, Decreto Supremo que desarrolla disposiciones para
el Sector Privado, sobre el trabajo remoto previsto en el Decreto de Urgencia N° 026-2020,
Decreto de Urgencia que establece medidas excepcionales y temporales para prevenir la
propagacion del COVID-18.

e Resolucién Ministerial N° 312-2011/MINSA, que aprueba los “Protocolos de examenes
médico-ocupacionales y guias de diagndstico de los examenes médicos obligatorios por
actividad”.

e Resolucién Ministerial N° 571-2014/MINSA, que modifica el Documento Técnico
“Protocolos de Examenes médicos Obligatorios por actividad y guias de Diagnostico de
los examenes médicos obligatorios por Actividad”, aprobado por la R.M.N°® 312-
2011/MINSA.

e Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR, Aprueban el documento denominado "Guia para
la prevencién de! Coronavirus en el ambito laboral”.

e Resolucién Ministerial N° 135-2020-MINSA, Aprueban documento denominado:
Especificacién Técnica para la confeccion de mascarillas faciales textiles de uso
comunitario.

e Resolucién Ministerial N° 193-2020-MINSA, Aprueban el Documento Técnico: Prevencion,
Diagndstico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Perd y su
modificatoria.
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e Resolucion Ministerial  N°773-2012-MINSA  DIRECTIVA  SANITARIA  PARA
PROPORCIONAR EL LAVADO DE MANOS SOCIAL COMO PRACTICA SALUDABLE EN
EL PERU”

e Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR de fecha 06 de marzo de 2020 que aprueba la
“Guia para la prevencidn del coronavirus en el ambito laboral”.

e Resolucidn Directoral N°003-2020-INACAL/DN que aprueba la “Guia para la limpieza y
desinfeccién de manos y superficies”

« Resolucion de Presidencia Ejecutiva N°49-2020-ATU/PE que aprueba “Disposiciones para
evitar la propagacion del Coronavirus durante la prestacion del servicio publico de
transporte de las personas”

« ORDENANZA N°540/MM que aprueba las “Medidas de Bioseguridad y Control para
prevenir el COVID-19 en establecimientos publicos y privados en el distrito de Miraflores,
locales comerciales, industriales y de servicio.

Las normas de la OIT y el COVID-19 - Preguntas Frecuentes

Resolucién Ministerial N°972 2020 MINSA, documento técnico que aprueba “Lineamientos
para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con riesgo de
exposicién a COVID-19".

+ Resolucién Ministerial N° 089-2020-VIVIENDA, Aprueban los “Criterios de focalizacion y
la obligatoriedad de informar incidencias”.

¢ Resolucién Ministerial N° 972-2020-MINSA, Aprueban el Documento Técnico:
“Lineamientos para la vigilancia de |a salud de los trabajadores con riesgo de exposicion
a COVID-19".

IX. AMBITO DE APLICACION

e El presente Plan alcanza a todos nuestros trabajadores que laboran en la
“MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”, desarrolien actividades conexas en la
ejecucion de la MUNICIPALIDAD, asi mismo al personal externo, siendo: proveedores,
visitantes, etc.

X. DISPOSICIONES GENERALES

10.1. DEFINICIONES OPERATIVAS

a) Aislamiento en el ambito comunitario: Procedimiento por el cual una persona considerada
caso sospechoso, probable o confirmado de la COVID-19, no requiere hospitalizacion y se
le indica asilamiento domiciliario solo si la vivienda tiene las condiciones para garantizar el
aislamiento en una habitacién con adecuada ventilacion y no hay personas de grupos de
riesgo en la familia. Durante el aislamiento se le restringe el desplazamiento fuera de su
vivienda o centro de aislamiento por un lapso de 14 dias, contados a partir de la fecha de
inicio de sintomas del caso.

b) Aislamiento hospitalario: Procedimiento por el cual un caso sospechoso, probable o
confirmado de COVID-19 es ubicado en un area hospitalaria separada de pacientes con
otros diagnésticos.

c) Alta Epidemiolégica: Transcurrido 14 dias para el caso de COVID-19 leve, luego del inicio
de sintomas, el caso estara en condiciones de alta, desde el punto de vista epidemiolégico,
siempre y cuando clinicamente se haya recuperado (por lo menos 4 dias asintomatico).
Considerando la evolucién clinica, el médico tratante podra indicar pruebas diagndsticas
adicionales y postergar el alta del caso.

d) Caso Sospechoso: Persona que cumpla con cualquiera de los siguientes criterios clinicos:
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1. Paciente con sintomas de infeccion respiratoria aguda, que presente tos y/o dolor de

garganta y ademas uno o mas de los siguientes signos / sintomas:
« Malestar general

Fiebre

Cefalea

Congestién nasal

Diarrea

Dificultad para respirar (sefial de alarma)

Perdida del gusto (ageusia)

Perdida del olfato {anosmia)

2. Paciente con infeccidn respiratoria aguda grave (IRAG: Infeccidn respiratoria aguda
con fiebre o temperatura actual = 38°C; y tos; con inicio dentro de los Gltimos 10 dias;
y que requiere hospitalizacion.

¢ & © & & & O

e) Caso probable: Quienes cumplan con cualquiera de los siguientes criterios:

1. Caso sospechoso con antecedente epidemiologico de contacto directo con un caso
probable o confirmado, o epidemiolégicamente relacionado a un conglomerado de
casos los cuales han tenido al menos un caso confirmado dentro de ese conglomerado
14 dias previos a los sintomas.

2. Caso sospechoso con imagenes de torax que muestran hallazgos radioldgicos
sugestivos de COVID-19, en:

e Radiografia de torax: opacidades nebulosas, de morfologia a menudo
redondeadas, con distribucion pulmonar periférica e inferior.

¢ Tomografia computarizada de térax: multiples opacidades bilaterales en vidrio
esmerilado, a menudo de morfologia redondeada, con distribucion pulmonar
periférica e inferior.

e Ecografia pulmonar: lineas pleurales engrosadas, lineas B (multifocales,
discretas o confluentes), patrones de consolidacién con o sin broncogramas
aéreos.

3. Persona con inicio de anosmia (perdida del olfato) o ageusia (perdida del gusto), en
ausencia de cualquier otra identificada.

f) Caso confirmado sintomatico de COVID-19:

1. Caso sospechoso o probable con confirmacion de laboratorio de infeccién por COVID-
19, mediante prueba molecular para SARS-CoV-2 positiva.

2. Caso sospechoso o probable con prueba antigénica positiva para infeccion por SARS-
CoV-2.

3. Caso sospechoso o probable con prueba serologica (ELISA, inmunofluorescencia,
quimioluminiscencia y electro quimioluminiscencia) reactiva a IgM o IgM/IgG para
infeccidon por SARS-CoV-2.

g) Caso de infeccion asintomatica de COVID-19: Toda persona asintomética identificada a
través de la estrategia de busqueda activa que no presenta signos ni sintomas compatibles
con COVID-19, con resultado positivo de prueba molecular para SARS-CoV-2 o presenta
prueba serologica (ELISA, inmunofluorescencia, gquimioluminiscencia y electro
quimioluminiscencia) reactiva a IgM o IgM/igG para infeccion por SARS-CoV-2.

h) Area de Bienestar Social: 4rea especifica de una organizacion con el objetivo mejorar la
calidad de vida de los funcionarios y sus familias, elevando los niveles de satisfaccion,
eficiencia, eficacia y oportunidad; logrando que se sientan identificados plenamente.
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i) COVID-19: Es una enfermedad infecciosa causada por un nuevo virus que no habia sido
detectado en humanos hasta la fecha. Llamada también Coronavirus. El virus causa una
enfermedad respiratoria como la gripe (influenza) con diversos sintomas (tos, fiebre, etc.)
que, en casos graves, puede producir una neumonia. Para protegerse puede lavarse las
manos regularmente y evitar tocarse la cara.

j) Desinfeccién: Reduccion por medio de sustancias quimicas y/o métodos fisicos del nimero
de microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un nivel que no
ponga en riesgos la salud.

k) Distanciamiento social: Practica de aumentar el espacio que separa a las personas y
reducir la frecuencia de contacto, con el fin de reducir la transmision de una enfermedad.

I} Empleador: Tosa persona natural o juridica, privada o publica, que emplea uno o varios
trabajadores.

m) EPP: Equipos de proteccion personal.

n) Gobierno peruano: Nacién Peruana juridicamente organizada, es la entidad que ejerce el
gobierno en la Republica del Perd. Y el gobierno es representado por su presidente de la
Republica.

o) Grupos de Riesgo: Conjunto de personas que presentan caracteristicas individuales
asociadas a mayor riesgo de complicaciones por COVID-19. Personas mayores de 65 afos
y quienes cuenten con comorbilidades como: Hipertension arterial, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, enfermedad pulmonar crénica, cancer, u Otros estados de
inmunosupresion.

p) Higiene Respiratoria: Practica que consiste en taparse la boca o nariz con la mano al toser
o estornudar con ayuda de un tapaboca y, de no ser posible, con la manga del antebrazo o
1a flexura interna del codo. Los pafiuelos deben arrojarse inmediatamente después de su
uso, en el depositoftacho implementado para tal fin.

q) Higiene de Manos: Practica que consiste en lavarse las manos a menudo con agua y jabon
(o solucion recomendada) para evitar la transmision o el contacto con los virus, sobre todo
después de toser, estornudar y sonarse.

r) Higiene Ambiental: Practica que consiste en mantener la limpieza de los lugares y
superficies de trabajo con soluciones o productos desinfectantes.

s) Limpieza: Eliminacién de suciedad e impurezas de las superficies utilizando agua, jabén,
detergente o sustancia quimica.

t) MINSA: Ministerio de Salud.

u) Personal: Para efectos de los presentes lineamientos, se considera personal a todos los/las
trabajadores/as, cualquiera sea su vinculo contractual, que intervienen en la obra de
construccion, incluyendo al personal de contratas, subcontratas, tercerizacién de servicios,
entre ofras.

v) Puestos de trabajo con Riesgos de Exposicién a Sars-Cov-2 (COVID-19): Son aquellos
puestos con diferente nivel de riesgo, que dependen del tipo de actividad que realiza, por
ejemplo, la necesidad de contacto a menos de 2 metros con personas que se conoce o se
sospecha que estén infectadas con el virus del SARS-Cov2.
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Los niveles de riesgo de los puestos de trabajo se pueden clasificar en:

1. Riesgo bajo: L.os trabajos con un riesgo bajo de exposicién, son aquellos que no
requieren contacto con personas que se conoce o se sospecha que estan infectados con
COVID-19 ni tienen contacto cercano frecuente a menos de 1.5 metros de distancia con
el publico en general, o en el que se puedan usar o establecer barreras fisicas para el
desarrollo de la actividad laboral.

2. Riesgo Mediano de Exposicion: Los trabajos con riesgo mediano de exposicién, son
aquellos que requieren contacto cercano y frecuente a menos de 1.5 metros de distancia
con el publico en general; y que, por las condiciones en el que se realizan no se puedan
usar o establecer barreras fisicas para el trabajo.

3. Riesgo Alto de Exposicion: Trabajo con riesgo potencial de exposicion a casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 u otro personal que debe ingresar a los
ambientes o lugares de atencién de pacientes con la COVID-19, pero que no se
encuentran expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo.

4. Riesgo Muy Alto de Exposicion: Trabajo en el que tiene contacto directo con casos
sospechosos y/o confirmados de COVID-19, expuesto a aerosoles, en el ambiente de
trabajo, durante procedimientos médicos especificos o procedimientos de laboratorio
(manipulacion de muestras de casos sospechosos o confirmados).

w) Regreso al trabajo post aislamiento social obligatorio: Proceso de retorno al trabajo

y)

posterior al levantamiento social obligatorio (cuarentena) tras culminar el Estado de
Emergencia Nacional dispuesto por el Poder Ejecutivo.

Regreso al trabajo post cuarentena {por contacto): Proceso de retorno al trabajo luego
de permanecer 14 dias en su casa confinado, desde el contacto directo con la persona
infectada. Incluye al trabajador que declara que no sufrié la enfermedad y que se mantiene
clinicamente asintomatico.

Reincorporacién al trabajo: Proceso de retorno al trabajo cuando el trabajador, que fue
diagnosticado o declaré que tuvo la enfermedad COVID-19, y estd de alta
epidemiolégicamente.

Sintomatologia COVID-19: Signos y sintomas relacionados al diagnostico de COVID-19,
tales como: sensacion de alza térmica o fiebre, dolor de garganta, tos seca, congestion nasal
o rinorrea (secrecién nasal), puede haber anosmia (perdida del olfato), disgeusia (perdida
del gusto), dolor abdominal, nduseas y diarrea; en los casos moderados a graves puede
presentarse falta de aire o dificultad para respirar, desorientacién o confusién, dolor en el
pecho, coloracion azul en los labios (cianosis), entre ofros.

aa) Visitante: Todo persona natural o juridica que quiera ingresar a las oficinas e instalaciones

X\

para diferentes reuniones, gestiones o coordinaciones externas.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS

Se han establecido las siguientes:
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11.1. LINEAMIENTOS PRELIMINARES

11.2. LINEAMIENTOS PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN
EL TRABAJO

11.2.1. LINEAMIENTO 1: LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS CENTROS DE TRABAJO

a. Previo al inicio de y durante nuestras actividades administrativas y operativas en la
“MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES", se cumpliran las programaciones
de limpieza y desinfeccion de acorde a nuestro procedimiento de limpieza y
desinfeccion correspondiente, siendo en la siguiente frecuencia:

FRECUENCIA ESTABLECIDA (PERIOCIDAD)

ITEM | AMBIENTE / AREA

DESINFECCION | DESINFECCION

T PR GEESION A S MRIEZA DIARIA

INICIAL PROGRAMADA
01 | BANOS NO APLICA NO APLICA LIMPIEZA DIARIA
02 | DUCHAS NO APLICA NO APLICA LIMPIEZA DIARIA
03 | COMEDOR NO APLICA NO APLICA LIMPIEZA DIARIA
04 | VESTUARIOS NO APLICA MENSUAL LIMPIEZA DIARIA
05 | OFICINAS OBLIGATORIO MENSUAL LIMPIEZA DIARIA
06 | ALMACENES OBLIGATORIO NO APLICA LIMPIEZA DIARIA
07 | SOTANOS NO APLICA NO APLICA LIMPIEZA DIARIA
08 | ZONAS DE TRANSITO NO APLICA NO APLICA LIMPIEZA DIARIA
PEATONAL
09 | ESCALERAS DE NO APLICA NO APLICA LIMPIEZA DIARIA
EVACUACION
10 | PASAMANOS DE NO APLICA NO APLICA LIMPIEZA DIARIA
ESCALERAS
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La desinfeccion profesional debera contar con la nebulizacion con agentes
desinfectantes para efectos fungicidas y bactericidas.

La desinfeccion profesional debera eliminar todo tipo de microorganismos patogenos
y esta debera ser biodegradable.

. Antes de realizar la limpieza y desinfeccion los trabajadores, recibiran una capacitacion

sobre los riesgos asociados, a fin de realizar una manipulacion adecuada.

La desinfeccion diaria (de rutina y permanente), seré la eliminacion de suciedad e
impurezas de las superficies utilizando agua, jabon, detergente o sustancia quimica
sustanciada (hipoclorito de sodio al 5% y agua potable)

La desinfeccion en las areas administrativas de la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE
MIRAFLORES” debera alcanzar ambientes de oficina escritorios, sillas, anaqueles,
estantes, puertas, manijas de puertas, ventanas, pasamanos, botoneras, barandillas y
todo elemento que resulte de contacto manual para los trabajadores.

PREVIO AL REGRESO O REINCORPORACION AL CENTRO DE TRABAJO

a. La Subgerencia de Recursos Humanos, garantizara el cumplimiento de la vigilancia de

la salud de nuestros frabajadores, a través de la gestion del médico encargado del
servicio de seguridad y salud en el trabajo.

La identificacion de los puestos de trabajo de acorde a las siguientes categorias y
especialidades, establecidas en los 4 niveles de riesgo de Exposicién a COVID-19,

11.2.2. LINEAMIENTO 2: EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD DEL TRABAJADOR

establecido por la R.M.N® 972-2020- MINSA, siendo:

PUESTO DE
TRABAJO

NIVEL DE
RIESGO

CONTROLES

PERIOCIDAD

identificacion de . Diaria y subjetiva
01 Personal Riesgo Bajo signos y sintomas 2. Mensual
administrativo Ficha de 3. Determina alta o cuarentena
sintomatologia.
Derivacion al centro de
salud
Identificacion de 1. Diaria y subjetiva
02 Personal de Riesgo signos y sintomas 2. Mensual
salud Medio Ficha de 3. Determina alta o cuarentena
sintomatologia.
Derivacion al centro de
salud
Personal i 1. Diaria y Subjetiva
03 Operativo Riesgo Bajo Is?ge:gzc;(a:;a?ofneas 2. Mensuil ]
(Serenos, Ficha de 3. Determina alta o cuarentena
mspeptores sintomatologia
L L, Derivacion al centro de
salud
Identificacion de 1. Diaria y subjetiva
04 | Paramedicos y Riesgo signos y sintomas 2. Mensual
choferes Medio Ficha de 3. Determina alta o cuarentena
sintomatologia.
Derivacion al centro de
salud
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c. Los trabajadores antes de iniciar su relacion laboral si presentan sintomas y contacto
con caso confirmado no menor de catorce dias, deberan realizarse una prueba de
descarte, indicado por el médico del servicio de seguridad y salud en el trabajo, a fin
de determinar su condicion de salud.

d. Previamente al ingreso a los centros de trabajo, todos los trabajadores sin excepcion
declaran el estado de su salud, mediante la Ficha de sintomatologia COVID-19
establecida por el MINSA, la cual es de caracter declarativo y sera respondida en su
totalidad de forma mensual.

a. Los trabajadores deberan participar del control de temperatura corporal al
momento de ingresar a nuestras instalaciones. De presentar alza de temperatura
corporal ser4 considerado sospechoso y reportado al médico encargado del
servicio de seguridad y salud en el trabajo.

b. La identificacién de la sintomatologia COVID-19 (criterios), estara basada en:

Sensacion de alza térmica o fiebre >37.5° C
Congestién nasal o rinorrea (secrecién nasal)
Anosmia (perdida del olfato).

Disgeusia (perdida del gusto)

Nauseas

Diarrea

Falta de aire o dificuitad para respirar

¢c. De identificarse un caso sospechoso. Se procedera con las siguientes acciones:

1. Derivacion a un establecimiento de salud para su manejo de acuerdo con los
establecido en la Resolucion Ministerial N° 193-2020/MINSA, “Aprueban el
Documento Técnico: Prevencion, Diagnostico, y Tratamiento de persona
afectadas por la COVID-19 en el Pert”.

2. Evaluacién por el responsable de la salud en el trabajo para identificar
potenciales contactos.

3. Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion y/o |IAFA del trabajador para
el seguimiento de casos correspondiente.

4. Brindar material e informacion sobre la prevencion de contagio de la COVID-19,
medidas de higiene y cuidado que debe llevar en casa.

d. El profesional de la salud realizara el seguimiento a distancia, diario o inter diario a los
trabajadores identificados como sospechoso.

e. El profesional de la salud evaluara a los casos sospechosos a fin de determinar el
tiempo de aislamiento o cuarentena y la fecha probable de alta respectiva.

f. LaMunicipalidad Distrital de Miraflores procedera con otorgar el descanso medico con
la firma de! profesional de la salud, por el tiempo de aislamiento y/o cuarentena, como
medida excepcional y de caracter transitorio, a fin de proteger y resguardar |a salud e
integridad del trabajador y de todos los trabajadores en el lugar de trabajo.

11.2.3. LINEAMIENTO 3: LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS OBLIGATORIO

“MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES” garantiza la cantidad y ubicacion
estratégica de varios puntos de lavado de manos, en sus servicios higiénicos, que estaran
equipados de la siguiente manera:

» Lavadero (cafio con conexion a agua potable de ser posible).

e Jabdn liquido y/o desinfectante.

o Papel toalia.
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Alcohol gel.

a. Alingresar a nuestras instalaciones (oficinas y unidades operativas) todos los trabajadores
sin excepcion iran a lavarsc las manos con agua y jabon a los servicios higiénicos y/o
lavaderos de ser el caso.

b. Enla parte superior de los lavaderos estaran ubicados letreros graficos de la forma adecuada
de lavarse las manos o el uso de los desinfectantes.

c. Este proceso se repetira a la salida final de la jornada laboral.

d. El correcto procedimiento de lavado de manos, se realizara con un tiempo minimo de 20 a
40 segundos en el siguiente orden:

Mdbjese las manos con agua.

Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabon suficiente.

Frotese las palmas de las manos entre si.

Frotese el dorso de la palma izquierda, entrelazéandose los dedos y viceversa.
Frotese las palmas de las manos entre sf, con los dedos entre lazados.
Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta.
Frotese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo y viceversa
Frotese la punta de los dedos de una mano contra la paima de la otra.
Enjuaguese las manos con agua.

Séquese con una toalla desechable.

Sirvase de la toalla para cerrar el caino.

Sus manos son seguras.

e. Asi mismo la desinfeccion correcta de las manos estara basada en el siguiente orden:

Depositar en la palma de la mano una cantidad adecuada de alcohol gel.

Frotar y cubrir con el alcohol gel las palmas de las manos.

Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda
entrecruzando los dedos y viceversa.

Frotar las palmas de la mano entre si, con los dedos entrecruzados.

Frotar el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandose los dedos.

Frotar con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma
de las manos derecha y viceversa.

Frotar la punta de los dedos de la mano derecha conira la paima de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacién y viceversa.

Este procedimiento debe durar entre 20 a 30 segundos

f. La aplicacién de alcohol gel o liquido no reemplaza el lavado de manos.

11.2.4. LINEAMIENTO 4: SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL
CENTRO DE TRABAJO

“MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”, sensibilizara, difundira, expondra una
cultura de seguridad y salud en el trabajo:

a. Se publicara en la entrada principal de la sede un letrero visible donde sefiale el
cumplimiento estricto de las medidas contemplada de los lineamientes de prevencion del
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contagio frente al COVID-18, como: El uso permanente de mascarillas, el lavarse las manos
y mantener el distanciamiento social de 1.50 metros.

b. Se reforzara el uso correcto de la doble mascarilla y protector facial durante 1a jornada
laboral, al personal operativo, en lugares publicos como centros comerciales, mercados,
bancos.

¢. En distintos y varios puntos estratégicos se instalaran paneles de difusion informativa sobre
recomendaciones basicas de prevencion del contagio frente al COVID-19 y sus
consecuencias, a fin de sensibilizar a todos los trabajadores: Oficinas administrativas y
centros operativos de la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES".

d. Se brindara informacién sobre el COVID-19 y medios de proteccion laboral para todas las
actividades administrativas y operativas, con temas sobre el distanciamiento social, uso de
mascarilla e higiene de manos, a fin de responder inquietudes de los trabajadores respecto
a la COVID-19.

e. Se sensibilizara que todos los trabajadores reporten de inmediato si presentan los criterios
de sintomatologia COVID-19.

f. Se difundira la importancia sobre al toser o estornudar, se debe utilizar pafiuelo o cubrirse
con el codo.

g. Se prohibe realizar saludos de contacto entre el personal sin ninguna excepcién. Solo estara
permitido el saludo verbal y a una distancia minima de 1.50 metros entre persona y persona.

h. Los trabajadores deberan evitar las aglomeraciones en los puntos de concentracion de
personas o transito de estas. De ser necesario abandonara el lugar agiomerado hasta el
descongestionamiento de personas.

i, Se concientizara sobre temas de estigmatizacion y otros, a través de charlas de seguridad
y otros medios informativos de comunicacion.

j. Se concientizara sobre la importancia que todos los trabajadores mantengan estas
actividades en su comunidad y en sus hogares para garantizar la salud de todos.

11.2.5. LINEAMIENTO 5: MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION COLECTIVA
“MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”ha establecido las siguientes medidas
preventivas de funciones colectivas:

a. Se facilitara informacién sobre la COVID-19, el uso correcto y obligatorio de mascarillas, que
logren cubrir nariz y boca de los trabajadores.

b. Capacitaciones preventivas frente al COVID-19 para todos los trabajadores antes del retorno
al centro de trabajo.

¢. Se priorizara mantener en todo momento el distanciamiento social establecido de 1.50
metros, a fin de reducir el riesgo de contagio.

d. Todos los ambientes de trabajo se garantizaran la ventilaciéon adecuada, se mantendran
abiertas las puertas, ventanas y otros.

e. A fin de reducir el contacto con manijas de puertas, estas permaneceran abiertas.
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f  Se estableceran el aforo maximo de personal basado en el 50% de su totalidad, mediante
letreros en los ingresos a las areas de trabajo (operativas y administrativas) y areas
comunes.

g. Las actividades se planificaran a fin de que durante la jornada laboral el personal pueda
mantener |a distancia de seguridad de 1.50 metros, en la entrada.

h. Los comedores, vestuarios, almacenes y é&reas comunes seran ocupados por los
trabajadores manteniendo el distanciamiento social en todo momento

i, Las zonas de CONTROL PREVIO, CONTROL DE DESINFECCION Y ZONAS DE
TRABAJO, estaran debidamente sefalizadas y delimitadas con letreros, cintas y mallas de
seguridad.

j. Seinstalaran pantallas 0 mamparas para los mostradores det area de atencién al vecino de
la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”, a fin de mantener el distanciamiento
establecido entre vecino y personal de la municipalidad.

k. Se dispondra contenedores para los desechos de limpieza y prevencion COVID-19, en
distintos puntos para evitar largos desplazamientos hasta los servicios higiénicos.

I Las reuniones y capacitaciones se realizaran de forma virtual para el personal administrativo
con trabajo presencial y remoto, y para el personal operativo se disefiara estrategias como
charlas en la formacion con distanciamiento adecuado.

m. Se priorizara utilizar medios digitales (correo electrénico, uso de App, otros), a fin de evitar
la contaminacion indirecta por COVID-19.

n. Las charlas de seguridad bajo ningin motivo seran concentradas por grupos excesivos de
trabajo, de no existir la distancia minima de 1 metro entre persona y persana.

o. Se contara con un coordinador de prevencion COVID-19, quien se encargara de gestionar
las acciones inmediatas ante algan posible trabajador con sintomas de la enfermedad.

p. El coordinador de prevencion COVID-19, con la ayuda de la Sub gerencia de Recursos
Humanos, mantendra actualizada la informacién de todo su personal a cargo, a fin de ubicar
a cada personal, en caso de que se presente algin caso COVID-19 en su sector 0 area de
trabajo.

q. Las trabajadoras gestantes o lactantes seran considerados con mayor precaucién sobre la
actividad remota, de no ser posible seran expuestas a puestos de trabajo de mayor riesgo.

r. Se restringen las visitas a la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”, durante
la jornada laboral y evitar el acceso de personal ajeno a la ejecucion de esta, que no sea
esencial para el desarrollo de la actividad.

11.2.6. LINEAMIENTO 6: MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

“MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES", garantiza la disponibilidad de los
equipos de proteccion personal e insumos de desinfeccion, asi como el uso correcio de estos
por todos los trabajadores.

a. Los equipos indispensables para la prevencién de contagio COVID-19, son los
establecidos de acorde al nivel de riesgo de exposicion indicado por fa R.M.N° 972-2020-
MINSA.
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Equipos de Protsceion Porsonal (')
Mascarila | Mascarilla |  Respirador |Carela| Gafesde | Guanies para lTra;e para protectibn | Bota para
Comunitaria | quirirgica | FFPUNSS 0 faciai | proteccidn p_rotec-;ién bistdglea prptecqubn
Nivel de riesgo dé (Tela) gouivalentes’ bisldoica _ biolégica |
puesto de trabajo
® || ™
Riesgo Wy Alto de 0 0 0 5 0 0
Exposleion
Riesge  Allo  de 0 0 0 0 of)
Exgosicion
Riesgo Madiano de o o ¢ C ¢
Exposielén
Riesgo  bajo  de
#xposicion (de G ¢ ¢ ¢ ¢
precaucion)
b. De acorde con el nivel de riesgo de cada puesto de trabajo, se consideraran mascarillas

que cumplan como minimo con las especificaciones técnicas indicadas en la Resolucion
Ministeriat N° 135-2020-MINSA, en combinacién con una careta o protector facial de ser
el caso.

El personal de salud encargado del servicio de seguridad y salud en el trabajo, utilizaran
mascarillas N95 o equivalentes para una mayor proteccion ante el tratamiento directo con
los trabajadores.

El uso de las mascarillas para el personal es de uso obligatorio, asimismo para circular
en las vias de uso publico (tiendas, supermercados, bodegas) establecimientos con
riesgo de aglomeracion, usaran doble mascarilla y protector facial.

En la zona de desinfeccién existird una bandeja de desinfeccion de prendas de calzado
con recipientes con hipoclorito de sodio de 5%.

Se evitara el ingreso con relojes, collares, pulseras, etc., por posible estado de
contaminacién durante el trayecto a la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE
MIRAFLORES",

No esta permitido que los trabajadores compartan EPP, o los utilicen cuando no son de
su propiedad.

Los trabajadores deberan desinfectar sus herramientas portatiles las veces que sea
necesario (antes, durante y después de cada uso).

11.2.7.LINEAMIENTO 7: VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR EN EL

CONTEXTO DE LA COVID-19

“MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”, garantiza que se mantendran la
vigilancia de la salud de todos los trabajadores de forma permanente durante el tiempo que
desarrollen en la obra, mediante practicas necesarias ante el riesgo de exposicion a la
COVID-19, desde el momento del ingreso y al finalizar la jornada laboral. Cumpliendo los
controles priorizados:

« Toma de temperatura corporal, no mayor a 37.5°C.
o Llenado de la ficha sintomatolégica ANEXO 2
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« Eluso correcto y permanente de mascarillas.

« Mantener el distanciamiento social minimo de 1.5 metros.

Como proceso de vigilancia de la salud, se controlara la temperatura corporal de todos
los trabajadores al momento de ingresar a la jornada laboral.

Los trabajadores que presenten temperatura mayor a 37.5°C seran fratados como
sospechosos, también si presentan sintomas respiratorios para que retornen a sus
domicilios, para el aislamiento domiciliario correspondiente.

Se reforzara los controles y seguimiento para el personal que este expuesto a factores
de riesgo disergonomicos y psicosociales, de ser necesario se tomaran las acciones de
control necesarias.

Se realizaran pausas o rotacién de personal, a fin de garantizar la salud mental de todos
los trabajadores.

Medidas de salud mental:

» Demostrar empatia por las personas que padecen la enfermedad, ya sea en el
entorno laboral, familiar o social.

Diferenciar entre la ansiedad y depresion ante la COVID 19

Mantener una buena alimentacion y balanceada.

Minimizar el consumo de tabaco y/o alcohol.

Minimizar e! tiempo dedicado a leer, oir o0 escuchar noticias sobre la COVID-19, las
cuales pueden causar ansiedad o angustia.

« Ayudarse con resefias de personas que superaron la enfermedad.

o Reconocer la importancia de cada persona que se desempefia en salvar una vida.
De presentar alguna anomalia de los niveles de sintomatologia establecidos, el o los
trabajadores deberan abandonar el lugar de trabajo y cumplir un aislamiento domiciliario
hasta 14 dias, bajo seguimiento a distancia por el personal de salud encargado del
servicio de seguridad y salud en el trabajo de la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE
MIRAFLORES".

11.3. CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO

11.3.1. CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO AL TRABAJO

A. ACCIONES PREVIAS AL REGRESO

a.

Previo al regreso de todos los trabajadores se identificaran a los trabajadores
considerados en el grupo de riesgo COVID-19, grupos etarios y vulnerables (mayores de
65 afios, con enfermedades respiratorias, hipertensién, tratamientos de cancer,
diabéticos, con enfermedades pulmonares 0 en desnutricién), deberdn registrarse en el
formato de declaracion jurada de la R.M.N° 099-2020-TR.

Todos los trabajadores que estuvieron en cuarentena social y no presentaron, ni
presentan sintomatologia COVID-19, ni fueron caso sospechoso o positivo COVID-19,
deberan declararlo responsablemente en la Ficha de sintomatologia COVID-19, antes de
regresar a sus funciones presenciales en 1a “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE
MIRAFLORES".
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Consideraciones para el
REGRESO al trabajo,
considerar como regreso, et
retorno de alguna actividad
parada en el contexto de la
pandemia, vacaciones o

licencias.

1. Identificacion del riesgo de exposicion a SARS-Cov-2 (COVID-18) de
cada puesto

Subgerencia de Recursos
Humanos

2. Completar Ficha de Sintomatologia COVID-19 que sera entregado
por la Municipalidad de Miraflores. Se podra usar medios para emitir y
recibir dicha ficha.

Colaborador

3. Evaluacion de contenido de Ficha de Sintomatologia del colaborador
a regresar. En caso sea identificado como caso sospechoso, informar
al jefe inmediato). Caso contrario, el colaborador estara Apto para el
regreso y sera informado al Jefe inmediato y al area de Seguridad

Corporativa para los accesos.

Médico ocupacional

4. Se controlara la temperatura corporal del personal al ingreso al centro

Personal entrenado para

de trabajo. la tarea.
Importante: MINSA o IAFAS
Consideraciones para la 1. El colaborador debe contar con el alta epidemiolégica de Covid 0 EPS o médico

REINCORPORACION al
trabajo de un colaborador con
COVID confirmado

19, emitido por ! Ministerio de Salud, IAFAS, EPS, médico tratante ¢
médico ocupacional, a través del formato de alta de la ficha F300 de!

tratante 0 médico

aislamiento respectivo:

ocupacional
SICOVID-19. P
2. Consideraciones a seguir para el colaborador con diagnésticol Médico
positivo o haber sido contacto de un caso posilivo y cumplido el ocupacional

2.1 Pacientes "asintomaticos” con diagnostico probable de la
COVID.19, el alla se dard 14 dias despuésde la prueba confirmatorial
positiva. No se require nueva prueba molecular para emitir el alta del

paciente.

> 2 Pacientes con diagnostico confirmado de la COVID 19 que
presenten sintomas, el alta se dara 14dias después del inicio de

intomas, se debe tener en cuenta que este periodo puede exlenderse
xcepcionalmente, segun evaluacidén del médico tratante debidamente
ertificada pudiendo extenderse excepcionalmente, de acuerdo a
valuacion médica debidamente certificada (SCTR o Cenrlificado Médico
elColegio Médico del Per(). En el caso de pacientes sintomaticos sin
rueba confirmatoria, et alta se dara 14dias después del inicio de los

intomas.

Médico ocupacional

b 3 Pacientes moderados o graves {hospitalizados}, con diagnosticol
confirmado de COVID-19, el alta lo establece el medico tratante. sy
reincorporacién se realiza de acuerdo a la evaluacion realizada por el
edico ocupacional.

Médico ocupacional
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7.4 Pacientes considerados como casos sospechosos, el alta ocurre
14 dias después del inicio de sintomas. Antes del regreso al trabajo, &
lempleador, a través del profesional de salud gestiona o realiza la
lavaluacion clinica respectiva, para dar por finalizado el aislamiento o
cuarentena vy la fecha prebable de alta respectiva.,

Médico ocupacional

B 5 Pacientes por "contacto directo” de caso sospechoso, probable
o confirmado, deben cumplir 14 dias de aislamiento o cuarentena

esde el primer dia de contacto. Antes del regreso al trabajo, el

mpleador, a través del profesional de salud, gestiona o realiza 1a
valuacion clinica respectiva, para dar por finalizado el aislamiento o
uarentena y la fecha probable de alta respectiva.

Meédico ocupacional

3. Completar Ficha de Sintomatologia COVID-19 que sera entregado
por la Municipalidad. Se podra usar medios digitales para emitir y
recibir dicha ficha.

Colaborador

4, El personal que se reincorpora al trabajo es evaluado con el fin de
determinar su estado de salud previo inicio de sus labores. Esta
evaluacién no requiere pruebas de laboratorio para la COVID-19.

Médico ocupacional

Consideraciones para la
REINCORPORACION ai trabajo
de uncolaborador con
FACTOR DE RIESGO PARA
coviD 19

1. El médico ocupacional considera trabajadares con factores de riesgo
a: edad mayor a 85 aiios, comorbilidades como hipertension arterial,
diabetes, obesidad con IMC 40, enfermedades cardiovasculares,
enfermedad pulmonar cronica, cancer, otros estados de
inmunosupresién y otros que eslablezca la Autoridad Nacional
Sanitaria a las luces de futuras evidencias.

Médico ocupacional

Para las trabajadoras en estado de gestacion, en caso presenten
alguna intercurrencia, el médico ocupacional determinara si puede
permanecer o no en el trabajo, debiendo cautelar la salud y vida de la
trabajadora y de la culminacién satisfactoria de su trabajo.

Médico ocupacional

2. El meédico ocupacional realiza la valoracion de la informacion
clinica (antecedentes y/o informes médicos odata medica) para
precisar el estado de salud y riesgo laboral individual de cada
trabajador a fin de determinar la modalidad de trabajo (remoto,
semipresencial o presencial).

Médico ocupacional

3, En caso las personas del grupo de riesgo que deseen retornar a
laborar deben ajustarse a ias disposiciones vigentes, descritas en el
Decreto Supremo No. 083-2020-PCM y la Resolucion Ministerial No.
99-2020-TR.

Médico ocupacional

4. Adicionalmente, los trabajadores con algun factor de riesgo, cuyas
|abores sean de alto o muy allo riesgo de exposicidon, que soliciten
regresar o reincorporarse, deben pasar por una evaluacion
individualizada por el médico ocupacional, luego de la cual el trabajador
firmara un acta en la gue se deja constancia de haber recibido
informacién de todos los riesgos que imphca su regreso O
reincorporacion.
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B. ACCIONES EN LA ZONA DE CONTROL PREVIO

Para un mayor control y evitar la aglomeracion de trabajadores en el ingreso, se
estableceran dos grupos de horario de ingreso, siendo:

Grupo A - 07:00 am - 3:00pm

Grupo B - 06:00 am - 2:00 pm

Grupo C - 02:00 pm - 20:00 pm

Grupo D - 20:00 pm - 6:00 am

Los horarios podran variar de acorde a la necesidad a la operatividad y necesidad.

En el control de ingreso todos los trabajadores deberan utilizar correctamente su
mascarilla gue cumpla como minimo con las especificaciones técnicas indicadas en la
Resalucion Ministerial N° 135-2020-MINSA.

En el ingreso a la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES” estaran marcadas
(pintadas) la distancia minima de 1 metro entre persona y persona. Es obligatorio que
posicionen en las distancias marcadas.

Los trabajadores que presenten sintomas de fiebre, resfrio, dificultad para respirar u otros
descritos por el MINSA deberan abstenerse de asistir a trabajar y deberan comunicar por
los medios posibles a su jefe inmediato su estado de salud.

Los trabajadores mostraran su documento de identidad o fotocheck al personal de
vigilancia a fin de verificar sus datos y posteriormente lo guardaran bajo su propia
responsabilidad, para evitar en contacto enire persona y persona.

Los trabajadores deberan cumplir con los criterios de evaluacion frente a la COVID-19
que consiste en la temperatura corporal con termometros (digitales e infrarrojos de ser
posible), el cual sera registrado en el ingreso de la Municipalidad.

De presentar alguna sintomatologia establecida, el o los trabajadores deberan abandonar
el lugar de control y cumplir una cuarentena domiciliaria.

Ei distanciamiento social durante el ingreso se cumplird en todo momento.

C. ACCIONES EN LA ZONA DE CONTROL DE DESINFECCION

a.

o

Al ingresar a la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES” todos los
trabajadores sin excepcidn se desinfectaran la prenda de calzado y posteriormente iran a
lavarse obligatoriamente las manos con agua y jabon a la zona de lavaderos.

Después del control de desinfeccion los trabajadores tienen que hacer uso de sus
mascarillas que cumplan como minimo con las especificaciones técnicas indicadas en la
Resolucién Ministerial N° 135-2020-MINSA y combinarlas con un protector o careta facial
de ser el caso.

El personal femenino debera usar el cabello recogido o con mofio adecuado.

Es importante que los trabajadores desinfecten con alcohol desinfectante sus equipos
moviles, lentes de medida, gafas y llaves de uso personal.

De presentar o sentir algin sintoma sobre el COVID-19, es obligatorio que el trabajador
lo reporte de inmediato a fin de realizar las acciones inmediatas para personas
posiblemente infectadas o contagiadas.

D. ACCIONES DE CONTROL EN LA ZONA DE VESTUARIOS PERSONAL OPERATIVO

a.

b.

Las rutinas de limpieza de los vestuarios seran reforzadas en todo momento, utilizando
agua e hipoclorito de sodio.

Para un mayor control en el uso del vestuario, durante el cambio de uniforme de trabajo,
se mantendra la distancia minima de 1 metro entre persona y persona; de no ser posible
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f.

mantener el distanciamiento, el nimero de personas en el vestuario deberia ser el minimo
(Elingreso a su vestuario sera de uno en uno si es necesario).

Se indicara en el ingreso el aforo maximo de las personas.

Los vestuarios deberan contar con la ventilacion adecuada.

No esta permitido la permanencia injustificada e innecesaria de los trabajadores en el
vestuario.

No esta permitido que los trabajadores ingieran alimentos en su vestuario.

E. ACCIONES DE CONTROL EN LA ZONA DE SERVICIOS HIGIENCIOS

Las rutinas de limpieza en los servicios higiénicos seran reforzadas en todo momento.
Se instalaran dispensadores de jabén liquido, alcohol gel u otro elemento desinfectante
que sea necesario para evitar el riesgo de contagio.

Se evitaran las aglomeraciones en los servicios higienicos, de ser necesario se indicara
la evacuacion de este.

Esta permitido que los trabajadores se retiren sus mascarillas de proteccion, manteniendo
en todo momento el distanciamiento minimo de 1.5 metros y al término de este
colocarsela nuevamente.

No esta permitido la permanencia injustificada de los trabajadores en los servicios
higiénicos.

F. ACCIONES DE CONTROL EN LA ZONA DE TRABAJO

a.

El personal debe utilizar permanentemente sus mascarillas de proteccion y sus guantes
para la proteccion de las manos, en ninguna circunstancia se compartiran los equipos de
proteccién personal.

Los trabajadores evitaran el desplazamiento frecuente e innecesario en todos los
ambientes de la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”

Se realizaran limpiezas y desinfeccién diaria de las herramientas de trabajo, equipos y
materiales que sean de uso compartido (de almaceén).

Se mantendra una distancia minima de dos metros durante cualquier conversacion entre
los trabajadores (la conversacién debe realizarse solo si es necesario).

En los ambientes de trabajo el nimero de trabajadores NO debe sobrepasar el aforo
recomendado (50%) y la distancia establecida, asi como la ventitacién natural o artificial
necesaria.

Durante las actividades diarias el personal de Resguardo Interno de la Subgerencia de
Logistica y Controf Patrimonial, debera procurar que el personal mantenga la distancia de
seguridad entre personas, a fin de evitar el riesgo de contagio.

Durante las actividades diarias de trabajo, se deberan reforzar las medidas de prevencion
establecidas, previa evaluacion y autorizacion del area de bienestar y salud ocupacional
Esta prohibido que el trabajador permanezca en otra area de trabajo que no haya sido
autorizado, establecido o asignado, bajo sancion administrativa inmediata.

De no ser posible mantener la distancia recomendada se evaluara quien o quienes deben
ser reubicados en la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES".

En las oficinas administrativas los escritorios del personal no estén juntos o unidos, de no
ser posible estos deberan mantener una distancia de 1.5 metros.

Todas las areas de trabajo deberan mantenerse ventiladas en todo momento.
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l.  No estan permitidas las reuniones de mas de dos personas en el mismo ambiente de
trabajo.

m. Todas las reuniones programas o pendientes seran restringidas, hasta nuevo aviso ylo
autorizacion.

n. Sidurante su permanencia en los diferentes ambientes de la Municipalidad el trabajador
presenta o percibe algin sintoma con relacion al COVID-19, debera reportarlo de
inmediato, asi mismo si algin otro trabajador observa algun sintoma de sus comparieros
de trabajo deberan reportarlo de igual manera, a fin de realizar las acciones inmediatas.

G. ACCIONES DE CONTROL EN EL USO DE VEHICULOS

a. Los mdviles seran operadas y manejadas Unicamente por el personal especializado.

b. Los elementos de contacto con las manos seran desinfectados durante el uso de estas,
sean de ubicacion interna (timones y manijas) y 0 manijas externas.

¢. Se registrara la limpieza diaria de la cabina de operacion mediante un formato de control
simple, donde se establecera la frecuencia de la limpieza.

d. La limpieza y desinfeccion se realizara al inicio y al final de la jornada de forma
obligatoria, para los operadores.

H. ACCIONES DE CONTROL PARA LA SALIDA

a. Los trabajadores deberan cumplir con los protocolos a la salida de “MUNICIPALIDAD
DISTRITAL DE MIRAFLORES".

b. Al término de labores todos los trabajadores, deberan mantener las buenas practicas ya
mencionadas sobre higiene laboral.

¢. No estd permitido que los trabajadores retiren articulos o herramientas de la
“MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”.

d. Deberan lavare las manos con agua y jabén antes de salir y utilizar su mascarilla que
cumpla como minimo con las especificaciones técnicas indicadas en la Resolucién
Ministerial N° 135-2020-MINSA.

e. Solo esta permitido el despedirse de forma verbal y a la distancia establecida de dos
metros.

f. Cada trabajador es responsable de mantener conductas de prevenciéon saludable e
higiene personal desde que sale de la obra hasta su préximo retorno.

g. Si el trabajador hace uso de transportes publicos debera realizar todas las
recomendaciones de seguridad y salud establecidas por el Gobierno Peruano en el uso
de la doble mascarilla y protector facial.

I. ACCIONES DE CONTROL EN LA RECEPCION Y ENTREGA DE DOCUMENTOS

a. Elplan propone que todos los documentos sean de manera electrénica.

b. En los minimos casos de entrega de documentos internos y externos en fisico tener
cuidado en el intercambio y revisién de documentacion (comunicaciones, certificados,
facturas, guias y similares). Utilizar mascarillas y mantener 1.50 metros de distancia entre
personas.

c. Realizar el lavado de manos adecuado posterior a la manipulacién de cualquier materiai
externo y disponer de un lugar seguro para la recepcion de la documentacion, la que debe
ser desinfectada con alcohol.
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d. Tratar de generar barreras fisicas en el area de recepcion de documentacion, que separe

fa persona que recibe de la que la trae. Dicha barrera fisica debera mantenerse aséptica.
Disponer de alcohol al 70% en la recepcion e indicar a la persona que liega que desinfecte
sus manos. Al Interior de 1a recepcidn disponer de un rociador y de papel toalla.

Solicitar a los proveedores y subcontratistas que la documentacion que entregue o envie
esté en sobres de material sintético y no en hojas sueltas. La persona de recepcion debe
desinfectar el sobre y ubicarlo en su bandeja de entrada.

Los documentos que ingresen a la Municipalidad deben tener un periodo de espera de 24
horas previo a su uso en la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”

J. ACCIONES DE CONTINGENCIA ANTE CASOS POSITIVOS COVID-19

Se procederd de acorde a las siguientes acciones de contingencia:

. Identificar y registrar a todos los trabajadores que hubieran tenido la enfermedad COVID-

19, la misma que pudo se registrada por el MINSA.

Asegurar un aislamiento domicifiario para los trabajadores que hayan tenido contacto con
un Caso Confirmado de COVID-19.

Entregar al trabajador calificado como Caso Confirmado las recomendaciones e
indicaciones, para evitar posibles contagios.

Evaluar de forma inmediata a los trabajadores que tuvieron Contacto con el Caso
Confirmado, independientemente de brindar la informacién pertinente a las autoridades
de salud competentes.

Todo personal que estuvo en contacto directo con el Caso Confirmado durante las Gltimas
72 horas debera hacer cuarentena domiciliaria.

Comunicar sobre el Caso Confirmado por el MINSA a su jefatura inmediata, esta debera
enviar la documentacién del caso al area de bienestar social, para evitar el ingreso del
trabajador a las instalaciones de la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”
hasta cumplir su periodo de descanso médico o cuarentena domiciliaria.

Ejecutar seguimiento diario o interdiario sobre las condiciones de salud de los
trabajadores confirmados mediante llamada telefénica, por un plazo minimo de 7 a 14
dias calendario.

El trabajador que haya recibido su alta médica por parte de la entidad de salud
competente (ESSALUD o MINSA) debera validarlo con el personal de salud responsable
del servicio de seguridad y salud en el trabajo de la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE
MIRAFLORES” y que se determine el regreso a su puesto de trabajo.

11.3.2. CONSIDERACIONES PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJO

“MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”, establece que el proceso de
reincorporacion a los trabajadores que cuentan con alta epidemiolégica COVID-19, esten
basados en el siguiente orden:

« En el caso de pacientes asintomaticos con diagnostico confirmado de |a COVID-19, el

alta epidemioldgica se dara 14 dias después de la prueba serolégica, de antigeno o
molecular del laboratorio que confirmo el diagnostico, sin necesidad de repetir la
prueba.
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« En el caso de pacientes asintomaticos con diagnostico confirmado de la COVID-19, el

alta epidemiol6gica se dara 14 dias después de la prueba molecular positiva, sin
necesidad de repelir la prueba.

o En el caso de pacientes con diagnostico confirmado de la COVID-19 que presenten

sintomas, el alta se dara 14 dias después de inicio de sintomas, se debe tener en
cuenta que este periodo puede extenderse segun criterio del médico tratante, el
paciente debera estar asintomatico al menos tres dias.

e En el caso de pacientes moderados o graves (hospitalizados), con diagnostico

confirmado COVID-19, el alta lo establece el médico tratante, su reincorporacién se
realiza de acuerdo con la evaluacién realizada por el personal de salud responsable
del servicio de seguridad y salud en el trabajo, de acuerdo con las normas vigentes.

e Para los casos sospechosos, el alta ocurre 14 dias después del inicio de sintomas y

en contactos cercanos el alta ocurre 14 dias desde el primer dia de contacto con el
caso confirmado.

11.3.3. CONSIDERACIONES PARA REVISION Y REFORZAMIENTO DE CAPACIDADES A

TRABAJADORES EN PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO CON RIESGO CRITICO
SEGUN PUESTO DE TRABAJO

La Subgerencia de Recursos Humanos de Ia “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE
MIRAFLORES”, revisara los procedimientos técnicos de los puestos de trabajo con actividades
que apliquen una probabilidad elevada de generar una causa directa de dafio a la salud de
nuestros trabajadores durante el desarrollo de nuestras actividades propias y conexas. Por ello
se reforzaran en capacitaciones y medios instructivos de forma permanente.

En la cual se incluiran las funciones, los riesgos del puesto y de ser el caso, el uso de
herramientas y equipos peligrosos a utilizar en sus actividades.

Inicialmente se ha considerado a puestos de trabajo con riesgo medio, como procedimientos
de trabajo con mayor vulnerabilidad, siendo los siguientes controles:

A.

a.

PERSONAL DE VIGILANCIA'YY APOYO

El personal de Resguardo Interno seran los primeros en controlar el ingreso de los
trabajadores.

El personal de Resguardo Interno verificara que el personal de la Municipalidad mantenga
la distancia establecida, para evitar la aglomeracion del personal en el flujo de ingreso.
El personal de apoyo que registrard la temperatura y saturacion de oxigeno de los
trabajadores, utilizaran: protector facial de policarbonato, mascarilla quirdrgica, guantes
de latex y lentes de seguridad.

El vigilante verificara la identidad de todos los trabajadores en el ingreso.

Verificara las mochilas, bolsas y paquetes que porten los trabajadores, ya que estos
estaran abiertos por los propietarios y puestos sobre una mesa segun amerite.

PERSONAL DE ATENCION AL PUBLICO DE LA “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE
MIRAFLORES".

Se mantendré ventilada la sala de ventas en todo momento.
Las rutinas de limpieza y aseo seran reforzadas, asi como los servicios higiénicos.
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Se realizara la limpieza permanente de elementos de contacto como las manijas de
puertas, ventanas, vidrios, pisos, paredes, barandas, interruptores de luz, muebles, etc.
Se instalaran barreras fisicas (pantallas 0 mamparas, para los mostradores)

Se dispondra de alcohol al 70% para uso de los clientes.

Se garantizara que los usuarios utilicen sus mascarillas en todo momento desde antes que
ingresen a la sala de ventas.

Se procederé a la desinfeccién de calzado de usuario y la toma de temperatura antes de
ingresar a la sala de ventas.

Se garantizara la distancia de 2 metros entre el personal de atencion al publico y usuarios
de la “MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”.

El personal de ventas utilizara mascarillas que cumplan como minimo con las
especificaciones técnicas indicadas en la Resolucion Ministerial N° 135-2020-MINSA.
Se controlara el aforo maximo de personas en |a sala atencién al publico, siendo referente
los 2 metros cuadrados por persona.

11.3.4. CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO O REINCORPORACION AL TRABAJO

DE TRABAJADORES CON FACTORES DE RIESGO PARA COVID-19

“MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”, garantiza que para la reanudacion del
trabajo presencial de los trabajadores integrantes de los grupos de riesgo, se considerara lo
siguiente:

a.

C.

Informacién médica de los trabajadores, siendo: Examen médico pre ocupacional,
descansos médicos, etc. La cual sera valorada por nuestro medico ocupacional, a fin de
detallar el estado de salud de cada trabajador, a fin de determinar la modalidad de trabajo
(remoto, presencial o semipresencial).

Los trabajadores de grupos etarios y vulnerables reconocidos previamente son:

« Edad Mayor de 65 afios.

« Hipertensién arterial refractaria.

» Enfermedades cardiovasculares graves.

e Cancer.

¢ Diabetes Mellitus.

e Asma moderada o grave.

¢ Enfermedad Pulmonar crénica.

» Insuficiencia renal crénica en tratamiento con hemodialisis.
¢ Enfermedad o tratamiento inmunosupresor.

» Obesidad con IMC de 40 a mas.

En el caso de trabajadoras en estado de gestacion y presenten alguna intercurrencia en
el embarazo, el profesional de salud determina si puede permanecer 0 no en el trabajo.
A fin de cautelar la salud y la vida de la trabajadora hasta la culminacién satisfactoria de
su embarazo.

Los trabajadores con factores de riesgo que hayan superado la enfermedad COVID-19y
deseen reanudar sus actividades podran hacerlo aplicando todas las medidas de
proteccion e higiene descritas en el presente Plan y siempre y cuando el personal de
seguridad y salud en el trabajo.
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11.4. ATENCION DE TRABAJADORES DE LA SALUD

De acorde a la actividad de riesgo de nuestro personal del servicio de salud. Se realizaran
pruebas de laboratorio para la COVID-19, con una frecuencia mensual y/o al presentar algun
sintoma establecido con fines de fortalecer las medidas preventivas y priorizacion oportuna de
la enfermedad COVID-19 y poder aplicar las medidas de diagnostico y tratamiento que sean

necesarias.

XIl.

RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN

Las personas responsables de la aplicacion del presente Plan son:

La Subgerencia de
Recursos Humanos

Liderar los lineamientos propuestos en el siguiente plan de vigilancia
Apoyar a través de correos o informativos las actividades propuestas en
el siguiente plan de vigilancia y al area de bienestar

Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo

Responsable de revisar y aprobar el presente Plan.

Coordinador de
Seguridad y Salud en el
Trabajo

Responsable de cumplir el presente Plan.
Participar en actualizacién del presente Plan.

Medico Ocupacional

Responsable de la revision y seguimiento del presente Plan.
Participar en la actualizacion.

Trabajadora Social de la
Subgerencia de Recursos
Humanos / Centros de
Costos

Responsable de cumplir el presente Plan.
Responsable de hacer el seguimiento de la salud de sus trabajadores
asignados y reportar inmediatamente cualquier sintomatologia.

X1,

PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL

CUMPLIMIENTO DEL PLAN

“MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”, considera como pricritaria la
asignacién del presupuesto para la implementacion de todos los recursos humanos y
logisticos que sean necesarios para la vigilancia, prevencion y control COVID-19. Asi
como garantizar el abastecimiento y el stock de todos los insumos adyacentes.

Por ello se ha destinado el presupuesto de S/

nuevos soles, el cual serd actualizado

conforme a las préximas necesidades de la prevencion frente al COVID-19.
Mediante el siguiente cuadro se establece el presupuesto (Anexo N° 02)
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XIV. PROCEDIMIENTO PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO

FLUJOGRAMA

{PRESENTA

SINTOMAS
COVID-197

REGRESA A SU
CASA A
CUARENTENA
(AISAMIENTO
DOMICILIARIO}

FLUJOGRAMA PARA EL REGRESO DE TRABAJADORES J

(REQUIERE (FUE
PRUEBA : CONFIAMADD
COVID-192 ¥ COVID-197

RESULTADO ICUENTA
REACTIVO CON ALTA
g5 algM MEDICA?

CUARFHTENA
DORICILIARIA HASTA
RECIZIR ALZA MEDICA

REGAESA AL
TRABAIO
INMEDIATAMENTE

..,..
gy
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LISTA DE CHEQUEO DE VIGILANCIA DE LA COVID-19

| respecto a la COVID-19

| MEDIDAS PREVENTIVAS
Ambientes adecuadamente venlllados

| CUMPLE | DETALLES / PENDIENTES / POR MEJORAR |
ELEMENTO _ {SI/NO) ‘ . ) .
Limpieza def Centro de Labores {DETALLAR ESPACIOS) 8 | _Ingreso principal
Sl Ingreso principal y area de control
Desinfeccién del Centro de Labores {DETALLAR ESPACIOS) _previo
Se evalta la condicién de salud de todos los traba]adores Sl
periddicamente B
1. Toma de Temperatura diaria en forma aleatoria Sl
2, Facha de Sintomatologia de fa COVID-1% Sl
3. Aphcamon de pruebas serolégicas cuando fo ameriten Sk Al ingreso y cuando el médico
ocupacional lo solicite
CASOS SOSPECHOSOS ; -
Aplicacién de la Ficha epldemlologu:a de la COVID-19 establecida por L3
_MINSA a todos los casos sospechesos en trabajadores de bajo riesgg | o L
Identificacion de contactos sospechosos St ]
Se comunica a |a autoridad de salud de su jurisdiceion o EPS para el Contamos con medico ocupacional
seguimiento de casos correspondlente St
Se realiza seguimiento Clinico a distancia al trabajador ‘identificado S
_como sospechoso. -
MEDIDAS DE I-IIGIENE 1
Se aseguran los puntos de lavado de manos con agua potable, |abon 3|
| fiquido o jabdn desinfectante y papel toalla
Se aseguran puntos de alcohol para la desmfecclon de manos sl il
Se ubica un punto de lavado o dpspensador de alcohol en el ingreso del s
centro de trabajo _ =
Los trabajadores proceden al lavado de manos previo al inicio de sus ]|
actividades laborales
Se colocan carteles en las partes superlores de los puntos de lavado Si
para la ejecucién adecuada del método de lavado correcto o €l uso de
alcohol par la higiene de manos. o . ) |
SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO
| DE TRABAJO _ ) :
Se difunde informacién sobre el coronavirus y medios de proteccuon Sl £n las charlas de seguridad / En
| Iaboral en lugares visibles lugares estratégicos.
Se difunde la importancia del lavado de manos, toser o estornudar Sl
cubriéndose la boca con la flexura del codo, no tocarse el rostro, entre
| otras practicas de higiene g i - . - |
Todos los trabajadores utilizan mascarilla de acuerdo con el nivel de Sk
riesgo del puesto de trabajo _ )
Se facilitan medios para responder las mquuetudes de los trabajadores s

se cumple con el distanciamiento social de 1 metro entre los
trabajadores, ademds del uso permanente de protector respiratorio,
 mascarilla quirdrgica o comunitaria segln corresponda.

“Existen medidas de proteccién a los trabajadores en puestos de
atencién al cliente, mediante el empleo de barreras fisicas

Se evita las conglome;acu:nes durante el ingreso y la salida del centro
de trabajo

Se establecen puntos estrateglcos para ol acoplo ¥ entrega de EPP

st |

Sl

Sl En sala de ventas existen paneles
- _acrilicos

sl Turnas para ambos casos

™ .

€l trabajador utiliza corre_:_cggp_t_zn_m_gl EPP

s
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LISTA DE CHEQUEO DE VIGILANCIA DE LA COVID-19

contacto con un caso positivo de la COVID-19 cumplen cuarentena

Medidas Preventivas Colectivas (Ejemplo: Talleres Online sobre Sl Apoyo de personal médicoy de
primeros auxilios psicolégicos, apoyo emocional, Difusion de enfermeria
informacion sobre fa COVID-19)

VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR - .

Se controla la temperatura corporal de cada trabajador St

Se indica evaluacion médica de sintomas a todo trabajador que sl

presente Temperatura corporal mayor a 382 C
Mantener una buena
alimentacion y batanceada.
Minimizar el consumo de
tabaco y/o alcohol.

Se consideran medidas de salud mental (especificar} St Minimizar e! tiempo dedicado
a leer, air o escuchar noticias
sobre la COVID-19, las cuales
pueden causar ansiedad ©
angustia.

Ayudarse con resefias de
personas que superaron la
enfermedad.

Reconocer la importancia de
cada persona que se
desempefia en salvar una vida.

Se registra en e} SISCOVID a todos los trabajadores que pasen por Sl A través de ta Clinica SANNOE.

una prueba de la COVID-19

Se les otorga aislamiento domiciliario cubierto por descanso medico

por un tiempo no menor a 14 dias a aquellos trabajadores St

diagnosticados con la COVID-19

Se les otorga licencia por un tiempo de 14 dias a aquellos

trabajadores que por haber presentado sintormnas o haber estado en sl
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XVl. DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

Ef presente Plan Para la vigilancia, prevencion y control COVID-19 version 02, ha sido
aprobado por el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo via reunion virtual.
(Anexo N° 01).

XVil. ANEXOS

ANEXO N° 01: ACTA DE APROBACION DEL COMITE DE SST

ANEXO N° 02: PRESUPESTO Y PROCESO DE AQUISICION DE INSUMOS

ANEXO N° 03: FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 MINSA

ANEXO Ne° 04: DECLARACION DE GRUPO DE RIESGO

ANEXO N° 05: : FICHA DE INVESTIGACION CLINICO EPIDEMIOLOGICA COVID-19
ANEXO Ne 06: SENALIZACIONES DE SENSIBILIZACION COVID-19

ANEXO N° 07: CHECK LIST DE LIMPIEZA Y SENALIZACION |

ANEXO Ne 08: LAVADO DE MANOS

ANEXO N° 09: DESINFECCION DE MANOS

ANEXO N° 10: USO DE MASCARILLA

ANEXO N° 11: PROTOCOLO AL SALIR DE TU CASA

ANEXO N° 12: PROTOCOLO DE ENTRADA A TU CASA

ANEXO N° 13: FORMATO DE DESCANSO MEDICO- MUNICIPALIDAD DE
MIRAFLORES

e ANEXO N° 14: FORMATO DE DESCANSO MEDICO POR COVID-19- MUNICIPALIDAD
DE MIRAFLORES

® & ® * @ & & ¢ o & & ° 0




\\L?ﬂl LOQ

uumnl"iﬂm

&

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y Version: 02
CONTROL DEL COVID-19 DE LOS TRABAJADORES | Fecha: 02/06/2021

' PPVPC-SST-01

ANEXO N° 01 ACTA DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

ACTA N° 06 -2021-CSST-MM

De acuerdo a lo regulado por la Ley 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, su Reglamento
aprobado por el Decreto Supremo N°005-2012-TR y sus modificatorias, siendo las 4:30 pm del dia 02 de
Junio del 2021, se reunieron los integrantes del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Municipalidad Distrital de Miraflores por medio de comunicacion WASSAP para llevar a cabo la sesién
extraordinaria de reunién de comité de Seguridad y Salud en el Trabajo

Se encuentran presentes los miembros del Comité de SST que a continuacion se detallan:

Miembros Titulares del Empleador

N° | Apellidos y Nombres DNI Area
1 | Llanos Ponce Luis Alberto 25707675 Gerente de Desarrollo Humano
2 | Casaverde Mendez Maritza Cecilia 07710834 Subgerente de Recursos
Humanos
3 | Barrios Delgado Juan Carlos 06666620 Subgerente de Gestion de
Riesgo de Desastre
4 | Espino Cumpa Luis Carlos 43291313 Subgerente de Salud y
Bienestar Social
5 | Correa Talledo Eduardo Enrique 06757415 Gerente de Administracion y
Finanzas
Miembros Titulares de los Trabajadores:
N° | Apellidos y Nombres DNI Area
1 Zarate Huaman Pedro 06628643 Subgerente de Salud y
Bienestar Social
2 Chdvez Huancaya Efrain Juan 09693294 Subgerencia de Serenazgo
3 Chavez Diaz Daniel Alfonzo 25523132 Subgerencia de Serenazgo
4 Mamani Choguepiunta Adan Gualberto | 41829735 Subgerencia de Limpieza y
Areas Verdes

Habiéndose verificado el guorum establecido en el articulo 69° del Decreto Supremo N°005-2012-TR, se
dainicio a a sesidn del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo:

1.,

Agenda

Revisidén y aprobacién de la modificacion del “PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO DE LA MUNICIPALIDAD DE MIRAFLORES”

DESARROLLO DE LA REUNION

Revisién de la modificacion del “PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE
COVID-19 EN EL TRABAJO DE LA MUNICIPAIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”

B
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Mediante reunion extraordinaria via Wassap de fecha 02 de junio del 2021, se envid a los
miembros del Comité de SST que participarian en |2 reunién del dia de hoy para revision
previa de la modificacion del “PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE
COVID-19 EN EL TRABAJO DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”

Se procedié a revisar todos los puntos del documento, explicando el alcance y recibiendo las sugerencias
de los miembros del Comité

En el desarrollo de la reunién los miembros del Comité brindaron las siguientes observaciones:

e Una vez revisado el documento, los miembros del Comite de SST procedieron a aprobar la
modificacion del “PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL
TRABAJO DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES”, dando opinién favorable para su
publicacién segun lo establecido en la Resolucién Ministerial N°972-2020-MINSA y sus
maodificatorias.

. ACUERDOS

En la presente sesion del CSST, los acuerdos a los que se arribaron son los siguientes:

3.1 Se aprueba por unanimidad el documento que modifica el “PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE
MIRAFLORES”, dando opinidn favorable para la publicacién del documento seglin 1o establecido
en la Resolucion Ministerial N°972-2020-MINSA y sus modificatorias.

3.2 Comunicar a los trabajadores |a modificacion del “PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MIRAFLORES".

Siendo las 5:00 pm del 02 de junio del 2021, se da por concluida a reunion, firmando los
asistentes en sefial de conformidad

Miembraos Titulares del Empleador Miembros Titulares de los Trabajadores
Miembro Titular CS5T Miembro Titular CSST
Llanos Ponce Luis Alberto Zarate Huamdan Pedro

ekt
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Miembro Titular CS5T Miembro Titular CS5T
Casaverde Mendez Maritza Cecilia Chévez Huancaya Efrain Juan
Miembro Titular CSST Miembro Titular CSST
Barrios Delgado Juan Carlos Chavez Diaz Daniel Alfonzo

Miembro Titular CS5T Miembro Titular CSST
Espino Cumpa Luis Carlos Mamani Choquepiunta Adan Gualberto

G

Miembro Titular CSST
Correa Talledo Eduardo Enrique
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ANEXO N2 02 PRESUPUESTO ESTABLECIDO

ITEM DESCRIPCION COSTO APROX.
1 ADQUISICION DE MATERIALES DE LIMPIEZA 8/ 313,353.00
2 ADQUISICION DE ALCOHOL Y ALCOHOL EN GEL S/ 13,002.00
3 ADQUISICION DE MASCARILLAS PARA PERSONAL DE LA

SUBGERENCIA DE SERENAZGO (COVID 19) S/ 1,592.00
4 ADQUISICION DE MATERIALES DE DESINECCION S/ 18,644.00
5 ADQUISION DE KIT ASEQ/PROTECCION S/ 8,196.00
6 ADQUISICION DE PAPEL HIGIENICO S/ 33,390.00
7 ADQUIICION DE MATERIALES PARA LAS AMUBLANCIAS S/ 5,700.00
8 CONTAR CON IMPLEMENTOS DE PROTECCION PARA EL
PERSONAL OPERATIVO DE LA SUBGERENCIA DE GESTION
DEL RIESGO DE DESASTRES ( COVID 19) Sf 447.00
9 MATERIALES SOLICITADOS POR LA SUBGERENCIA DE
SERENAZGO - COVID 19 S/ 30,584.00
10 ADQUISICION DE MATERIALES PARA LAS AMBULANCIAS DE
SERENAZGO S/ 17,192.00
1 ADQUISICION DE TERMOMETROS MEDICO S/ 13,440.00
12 IMPLEMENTOS REQUERIDOS PARA USO EN ACTIVIDES DE
SALUD EN PREVENCION DEL COVID-19 S/ 5445.00
13 ADQUISIION DE MASCARILLA N 95 DE COLOR BLANCO ,
PLEGABLE , REQUERIDO PARA EQUIPO DE INSPECTORES
SANITARIOS Y DE SALUD EN CUMPLIMIENTO ORDENANZA
540/MM MEDIDAS BIOSEGURIDAD Y CONTROL EN PREVENC
COVID-19 S/ 1,017.50
14 ADQUISICION DE TACHQO DE BSURA DE PVC S/ 3,500.00
15 ADQUISICION DE BANDEJAS DESINFECTANTES DE ACERO
INOXIDABLE S/ 11,000.00
16 ADQUISICION DE MATERIALES PARA CONFECCICN DE
MASCARILLAS POR SALUD EN EMERGENCIA COVID-19 S/ 19,053.60
17 ADQUISICION DE LENTES DE PROTECCION y GAUNTES DE
LATEX S/ 66,189.60
TOTAL $/561,745.70
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PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMOS

FLUJO DE COMPRAS

INICIO - COMPRAS PROVEEDOR

SOLICITUD DE MATERIAL Y/O COTIZACION DEL MATERIAL
SERVICIC POR EL USUAREO Y/ SERVICIO

EL AREA DE COMPRAS
RECEPCIONA LA SOLICHUD DE
MATERIAL Y /O SERVICIO

EL AREA DE COMPRAS SOLICITA
COTRACIONES A LOS
PROVEEDORES

RECEPCHON, EVALUACION Y
SELECCION DE LAS COTIZACHONES

NEGOCIACION DE PRECIOS

SELECCION DEL PROVEEDOR

GENERAR ORDEN DE COMRA
¥/Q SERVICIO

SEGUIMIENTCO DE ORDEN Dt
COMRA Y /O SERVICIO

RECEPCION DEL MATERIAL
¥/0 SERVICIO
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ANEXO N° 03 FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 MINSA

Ficha de sintomatologia COVID-19
DECLARACION JURADA
He recibido explicacién del objetivo de esta evaluacién y me comprometo a responder con la verdad.

Apellidos y Nombre:

DNI:

Direccion domiciliaria:

Referencia para ubicacién (opcional):
Ndamero (Celular):

En los Gitimos 14 dias calendario ha tenido alguno de los sintomas SI

= NO
siguientes:

1. Sensacion de alza térmica o fiebre

2. Tos, estornudos o dificultad para respirar

3. Expectoracion o flema amarilia o verdosa

4, Pérdida del gusto y/o del oifato

5. Contacto con persona (s) con un caso confirmade de COVID-19

6. Esta tomando alguna medicacion*

*Detallar cual o cuadles:

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracion jurada de mi parte.

He sido informado que de omitir o falsear informacion puedo perjudicar la salud de mis compafieros, y la
mia propia, lo cuat de constituir una falta grave a la salud publica asumo las consecuencias.

Fecha: / fi Firma del Declarante
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ANEXO N° 04 DECLARACION DE GRUPO DE RIESGO

Formato para levantamiento de informacion de Grupo de Riesgo — COVID-19.

Yo, _ identificado (a) con DNI N°

siguiente respecto a mis condiciones de salud:

declaro lo

Presento algunas de las siguientes condiciones de
salud*

7 §

NO

Mayor a 65 afos

Hipertension arterial no controlada

Enfermedades cardiovasculares graves

Cancer

Diabetes Mellitus

Obesidad con IMC de 40 a mds

Asma moderada o grave

Enfermedad pulmonar cronica

Insuficiencia renal cronica en tratamiento con hemodidlisis

Enfermedad o tratamiento inmunosupresor

(*) Factores de riesgo de acuerdo a Documento técnico aprobado mediante R.M. N® 972-2020-MINSA.

Asimismo, declaro que dentro de mi vivienda residen los siguientes familiares que cuenta con las

siguientes condiciones que los ubica dentro del grupo de riesgo:

Fecha: J /

Firma del Declarante
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ANEXO N° 05 FICHA DE INVESTIGACION CLINICO EPIDEMIOLOGICA COVID-19

" » s i 1
plinhterio
& B R e

FICHA DE INVESTIGACION CLINICO EPIDEMIOLOGICA
CoOVID-19

t. DATOS GENERALES DE LA NOTIFICACION

1. Fecha notificacion:

!

2. GERESA/DIRESA/DIRIS:

3. EESS:

4. jns!. Adm

[minsa [ Jessawg  [_jPavado

5. Clasificacidn del caso:

6. Detectado en punto d& enfrada.
Si la respuesta es si, fecha:

[Jcoenfimadeo []erobable [ ]sespechoso

[ Joesconocido
Lugar

s

[ Ino
/

. DATOS DEL PACIENTE

7. Apellidos y nombres:

8. Fecha de nacimien{o.

f 9, Edad Dhﬁo [:]Mas E]Dna

1D. Sexo: DMascul‘mo [ JFemenino
LUGAR PROBABLE DE INFECCION

12. Lugar donde el caso fue diagnosticado
Pais:

11 N* DNI: N* Telélono

Provincia: Dnsirmo.

|MFORMACION DEL DOMICILIO DEL PACIENTE

13. Direccion de residencia actuat.
Pais:

Prowvintaa: Distmo:

lw. cUADRO CLiNICO

14. Fecha gs im0 da sintomas:
15. Hospitalizado: [_|Si
Si fue hospltalizado, complete (a sigulente Informacion:
16. Facha de hospitalizacidn:
17, Aiglarento: [ St

18. El paciente esfuvo en ventiladén mecanica
19, Evolucion del paciente:
20. Fechs de detuncion, si aphics:

SN SER—" l__-]ksmloméuoo

I:]No_ E_—_IDesoonood [+]

[ )pesconocido

e {

! !

DND

34 Nombre del Hospialk:
Fecha de astamento: ! /
DSL [:]No DDesconoodo

Dnewpwado [:]No recuperado DFailecib I:]Desoonncﬂo

21. Sintomas:
Fiebravescalotrio Diticultad respiratonia [Joolor Marque todos los que apica:
Malestar general Diarrea { )y Muscular { )Pecho
L |Tos Nauseas/ivomiios ( § Abdominal { ) Articulacionss
| |Dolor de gargama Cafatea
| __|Congestidn nasal itritabidad:confusién
| __JOtros, espacilicar.
22. Signos-
Temperatura. . "G
| |Exudado faringso Coma DHa!iazgos anormalas en Rx pulmonar
| |inyeccadn conjuniival Disnaanaquipnas
Cornvulsién Auscultacidn pulmonar, anomal
|__Otros, especificar:
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23, Condicionas de comorbilidnd

Embarazo {Trimosire: i Pos pano {« § sgamanas)
Enlermedad cardiovascular Oncluye hipenensidn Inmunadahelancia {inchaya YIH)
Diabees Entermedad renal

Enfermedad hepatica Dafio hepético

Enfermeadad crémca neurcloglca ¢ nauromuscular Enfarmodad pulmonar cronicn
Olras, pspecificar: Cancar

TV, Informacion de visle y expasicion en (s 14 dias anteriores o ia fecha da Inicic ce sintomas
{antes da Informar 8i 8¢ asintomalico}

24 Qcupacion

Estudianta Trabajador do salud
Trabaja con animales Otros, pspocificar:
Trabajador do salud en tabaratorio

25. i Ha viajado el pacienta 14 dias anles do la feche de nicio de sintomas? DS:‘ [::]No [____l Dosconocida
26, Si la respuosia as Si, especllique los lugares a 105 qua @ pacienio viajo:

Pals Chudad
1
2
K|
27. 4 Ha visitado algun esiablecimiento de galud en los 14 dias pravios al iniclo de siniomas?
Sl No DDesconoddc Sl la respuesta es S1. nombre del EESS

28. L¥a tenide El paciente conlaclo cercano con una persona con inteccion respiratoria aguda en log 14 dias
|previos at inicio do sinlomas? St la respuasta s Si, Marque SegUN COMaSPoNgA:

Entorno do saiud [|Entorno tanuliar [ Jtugar e rrabao
Desconocdo Otros, especiliqua:

249, ; Ha tonido conlaclo con un caso confitmado o probablo en los 14 dias pravios al inicio de sintomas?
si  [Ino  [_]pesconocido
8! la respuesta es gi, llste loa datos de los casos conlirmados o probables

Caso 1:

Caso 2.

Caso 3.

Si la rogpuesla es si, marque el entorno, segun contesponda;

BEmomo de salud Eniarno lamiliar [:ll.ugar de trabajo
Desconocido Qlros, sspecifique:

Si1a respuesta es si, regisire ¢! pals/departamento/localidad de exposicion

30, ; Ha visitado algan mercado donde se encuentre animales vivos en los 14 dlas pravios al Inclo de sinlomas?
Si No [ __]Desconocido
Si la respuesta es si, rasplsire st palsidepartamantodocabdad de exposKion:

V. LABORATORIC (Para sar lanado por laboratotio)

31. Facha de toma da muastra: R |~ ) |

32. Tipo do muestra: 33. Tipo de prueba
34. ¢ Se realizé secuenciamiento? [:151 E] No D Desconocido
35, Fecha de resutiado de laboralorio: . S

V1. INVESTIGADOR

54. Parsona que Hena la ficha:

55. Firma y sallo;
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No garantiza
el sellado del respirador,

Protege el respirador

de la suciedad y puede
aumentar la vida util disminuyendo
del EPP. la proteccion.
Furnin GORS
- a3,
: mEsSalud zL :;'g PP
= para ti ”. N

SINTOMAS
POR COVID-19

FIEBRE Y

FIEBRE Y
TOS SECA FIEBRE Y DOLOR DE
DIFICULTAD GARGANTA

PARA RESPIRAR
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i INSPECCION KIT DE LIMPIEZA Y SENALIZACION (COVID-19)
OBRA: AREA:
" EMPRESA: FECHA:
ELEMENTOS POR INSPECCIONAR
Lunes | Martes [Miércales | Jueves | Viernes| Sébado
SENALIZACION St T Nol 5i[No| Si No| St [ No| St |No|Si] No “:’,_:::32:“’

¢ Existe sefalizacion sobre el Covid-

197

¢ La sefalizacidn se encuentra en buen

estado?

;La sefalizacién esta bien distribuida? |
¢, La seiializacion se diferencia de otra

sefializacion?

¢;La sefializacion es facil de

comprender?

2 KIT DE LIMPIEZA Lunes. Martes [Misrcoles | Jueves | Viernes| Sabado i

fi 3 s I:No] sl [Nojisii| No ) 8I'| No| 81 [No | §i | No | efecucién

¢ Esta bien ubicado el Kit de Limpieza? i

& Se identifica facilimente el Kit de

Limpieza?

£ Cuenta con Seiializacion que lo

identifique?

; Se encuentra en buen estado?

¢ Hay sefalizacion del adecuado

lavado de manos?

E! Kit de Limpieza cuenta con:

- Jabén Liguido

- Dispensador de aqua £

- Toalla desechable

- Alcohol en gel ]

- Tacho de residuos

EANEN i R
OBSERVACIONES:

REALIZADO POR: =" 1 REVISADO Y APROBADOPOR: "1 =
NOMERE Y APELLIDOS NOMBRE Y APELLIDOS

CARGO CARGO

FIRMA
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ANEXO N° 08 LAVADO DE MANOS

s, Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucidn alcohdlica

Duracion de todo e! procedimiento: 40-60 scgundos

2 %

Oepotite on la potma do la mane una Frdtese las paimas do las manoa
canidad de jabén suficiento pars cubrir  entry si;

tocias tas suparficios do las manos;

=

Frétesao (a paima de la mano darecha Fritoso las paimas do las manos Frotese ol dorso de los dedos de

contra ol dorso do [a mand lzqulerds ontre si, con los dedos wna mano ¢on la paimae do s mand

entrolazando los dedos y vicoversa; ontretazados; opuasia, agarrindose ios dedon;
/9( 8

Frotose con un movimiento do Fritese ko punta ds los dodos do io Enjudguese las manos con agua;

otackén of pulgar kzqulerdo., mane deroche contra ln palma de la

atrapdndolo con la palma deo la mano lxquierda, haciando un

mano derechs y vicoverss; movimionto do rotackin y vicovorss,

: ~ /
@)
Séquese con una toalla desechablo; Sirvase de la toalln para corrar of grifo: Sus manos sOn SEGUIAS.

72 Organizacion = | Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

.a____g. Mundial de 1a Saiud 04 ACAA WERILL 133 L £2 Tasion it p3ie Clean Your Hands
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ANEXO N° 09 DESINFECCION DE MANOS

r " fod c - i
¢ Como desinfectarse las manos?
iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblomente suctas

Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

i

1a

Deposito an [x patma de Ia mano una dosis d& producto suficiente para
cubwir todas las suparficion;

Fritese fa poima do la mano dorechs
contra ol dorso de is mane lzqulerda
gntrelazando log dados y viceversa;

Frétesa con un movimiento de rotacidn
o pulger lzquierdo, atrepindolo con la
pabma de ls mano derecha y viceverssa;

Frétese 1as palimas da las manos

entre si, con jos dedos antrelazados;

Frétoso la punta d¢ loa dedos do la
mano derecha contra ia palma ca la
mano lzquierda, haclendo un

movirdento de rotacion y viceversa;

Frétase |as paimas de (88 manos
ontro ai;

Frotese ol dorso do los dodos do
una mano con la paima de |3 mano
opuosta, agarrandoso los dodos:

0P

Una vox socas, sus Manos son
SOQUros.

SAVE LIVES

Ctean Your Hands

Seguridad del Paciente

Ik RLIAES WL AnAL PARR UnE SITRCIA WA 14400s

it ‘T"-E Organizacion

X3¢ Mundial de la Salud
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ANEXO N2 10 USO DE MASCARILLA

Antes cie ponerte una Cubrelelobocay Q @ Evia tocar la moscariia
moscordio, lavate blen nonz conlo mosconllay Mieninas la usas, s 10
1as manes ¢on un agua OSEQUQle U8 Quenc noces, iavae s

¥ Jabdn con elevado haya 5H0CIOS entre tu manos con aguay
poder higenizonie. CQrA v i0 MOsCoro. Jabdn con elevodo

poder higienizante,

Cambiole de moscorifio o Paro quitarte la moscarilo: quitateln por derds (no toques
tan pronto Como asie 10 POTE CeICner 0 de K maseaiic), cesecnako

Fumada y no rewtikes 105 nmeaiatomente ar un rocipRNte Carrado vlavate las
fasconiias de un solo manos con agua y jabon con elevado poder

LSO. higenizonte.
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ANEXO N2 11 PROTOCOLO AL SALIR DE TU CASA

FRENIC AL COVID A

A RS
Al sa% pande una chaqaela de Recogele el cabello.
mangas largas. Enta medidade o pusitde ne ulifces

anillos, areles o pulsems.

Sicuzntas con unlapabecas, pdnteb al Inlentanousareliranspeortepihiica.
Finai, Justo antes de salr.

=

%

Siwvas con tumascota procura gee no se L leva paitss desechables, usabospara
Roce con superficies del extesior. Cebrirluamanosaltocar superficics.

Intenta ne pagar en cfecivo. an cane da Mantén unz dirtancia prudenie cen laa
manipular dinere desinfectatus manos demas personas.
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ANEXO N2 12 PROTOCOLO DE ENTRADA A TU CASA

Al regresar a casa Quitate los zapalos
intenianotocarnada gnlaentradadelucasa.

Desinfecta las patas de ‘Quitatelaropaexterios
lusmasootassilasestabas y lavala lo mas
paseando o si se encontraban pronto posible.

fuem de tu casa.
Dejatuboizo Baves, cartera, Duchateosinopuedes
elc enunacajaenlaenirada lavatebienfodasiaszonas
defucasa. que esluvieronexpuesiasen
eltranscursodeldia
|z
Desinfecta las supedfices Limpia tus objetos
delosarticulosquehayas personakes con
traidode afuera antes de desinfectante o alcohol
guardarios.

Sthazusadoguanies Recverdaquenaesposible
retiralos con precaucion hacerunadesinfeccion
yluegoldvaiemuybien lolal elabjelivoes reduc

lasmanos. el riesgo.
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ANEXO N° 13 FORMATO DE DESCANSO MEDICO- MUNICIPALIDAD DE MIRAFLORES

Yo, identificado(a) con DNI
'hy con domicilio en
, correo personal:
@ ; namero de movil:

trabajador(a) de la

, ton el debido respeto expongo lo siguiente:

Que, mediante el presente remito el Certificado Médico en original debidamente sustentado, segdn lo
establecido en el Informe Circular N° 178-2019-SGRH-GAF-MM vy dentro de las 72 horas, por el periodo:

TIPO DE CONTIGENCIA
L . , Accidente
Fecha de inicio Fecha de fin Dias Accidente | Maternida | Accidente | Accidente |de transito
Enfermedad , . . !
Comun d de trabajo | de transito [en horario
de trabajo

El presente documento cuenta con el Vo.Bo. Del responsable de mi centro de costo donde presto
servicios.

Asimismo, manifiesto mi voluntad y declaro que de no cumplir con lo antes expuesto, me someteré a los
descuentos aplicados por parte de mi empleador en relacidn a los pagos por dias de descansos médicos.

Atentamente,

Apellidos y nombres

DNIN*
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ANEXO N° 14: FORMATO DE DESCANSO MEDICO POR COVID-19- MUNICIPALIDAD DE
MIRAFLORES

Yo, : i identificado(a) con  DNI
N® con domicilio en
, correo personal:

@ ; nimero de movil:

trabajador(a) de la , con el debido

respeto expongo lo siguiente:

Que, mediante el presente remito la documentacion sustentoria en original por los dias de cuarentena a
causa del Covid-19, seglin lo establecido en el Informe Circular N* 178-2019-SGRH-GAF-MM, y al siguiente
dia de haber obtenido mi alta médica.

Paginas: 118 de 118

TIPO DE CASOS COVID-19

PROBABLE {Familiar
Confirma | con resultado positivo
do en el mismo domicilio
positivo | y/o contacto directo
con un caso covid-19}

Fecha de inicio ! Fecha de fin Dias Sospecho

50

El presente documento cuenta con el Vo.Bo. Del jefe de mi centro de costo donde presto servicios.
Asimismo, manifiesto mi voluntad y declaro haber enviado de manera virtual a mi jefe inmediato dentro
de las 48 horas toda la documentacion sustentadora, gue de no cumplir con lo antes expuesto, me
someteré a los descuentos aplicados por parte de mi empleador en relacién a los pagos por dias de
descansos médicos.

Atentamente,

Apellidos y nombres
DNI N®



