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Escribidora:
Irma Díaz
(Tacabamba,1954)

Energía Cósmica

"He venido a hablarles de la alegría, no de la pena,                         

porque a esta, al n y al cabo estamos acostumbrados"              

Eduardo Galeano 

Considero que la risa es una chispa de energía cósmica y como tal al 

venir de ese insondable y hondo misterio, irremediablemente tiene que 

ser vida, con partículas de otros mundos, inexplorados, vírgenes y 

puros y por tanto llena de energía, aliento, inspiración y calma. 

Muchas veces no manifestada, vuelta hacia sí misma, y mostrándose al 

exterior en un rostro sereno, pero radiante de luz interior. 

Otras veces abiertamente mostrada, a carcajada batiente, hasta con 

lágrimas en los ojos, soltura y relajo total. 

La sonrisa cómplice, cuyos protagonistas directos son los ojos de 

quienes la comparten, o sino recordemos esos versos pícaros de Ricardo 

Palma:

        "No me mires que miran que nos miramos, 
          miremos la manera de no mirarnos, 
          no nos miremos, así, 
          cuando no nos miren, nos miraremos."

La risa nerviosa que nos sobrecoge en los momentos más inoportunos: 

un velorio, una pedida de mano, en misa u otro momento protocolar. 

En n, la risa es cosa seria y hay que tomarla como tal  y como ya lo 

dije, es vida y por lo tanto hay que disfrutarla, riendo, viviendo, 

sintiendo...
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