
Escribidora:

IRMA DÍAZ 
(Tacabamba, 1954)

Respira

Respira, respira, falta poco... ¡Eso, así se hace!

Siente tus latidos, eso, eso, vida, hay vida en tí y dentro de tí y esa vida 
respira y vive porque tú la cobijas y tú la alimentas. 

Respira, vida, respira, vida, tiene ritmo ¿ves?  

Vive este momento a plenitud, yo estoy contigo... 

¡Ya está! Aquí la tienes, vida nueva, fresquita, tu hijita acaba de nacer; 
tres generaciones en un instante mágico: tú, yo, esta pequeñita y este 
paisaje maravilloso que nos cobija.

Palabras de mi abuela ayudando a mi madre en los momentos de mi 
nacimiento. 

* Texto para el taller del 6 de noviembre del 2020. Especialmente aplaudido en 
la Feria del Libro Ricardo Palma, noviembre 22, 2021.
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