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Un poema digno de ser vivido

Porque añoro lo que no fue. Porque añoro la posibilidad de lo que 

sería; como soy ahora, quiero ser yo misma.

Quiero rescatar a la niña de cabello hermoso, peinado por mi abuela 

en dos trenzas tan ajustadas que me achinaban los ojos. Entonces, la 

quiero ahora con sus ojos grandes y expresivos. 

Quiero a la mujer de ahora habiendo hecho una casa linda con los 

restos que quedaron de aquellas otras, con las ores que fueron 

arrancadas, con el alma renovada, con los aromas que la tristeza no 

me permitía apreciar. Porque el conicto que tenía antes, como todos, 

con muchas contradicciones, ahora es coherente, porque comprendo 

mi complejidad y eso me hace auténtica, fuerte, serena.

Vida que imita vida, la de ahora a la de antes, con indulgencia, 

resiliencia y paz, haciendo poesía de todo ello, para hacer de la vida 

un poema digno de ser vivido. 

“Una es más auténtica 

mientras más se parece 

a lo que quiere ser" 
(En “Todo sobre mi madre”, 

de Pedro Almodóvar)
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