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Conductora del
Taller escribidores:
MILAGROS SALAS
(Lima, 1957)

TALLER CREATIVO
B5Riee
UN LIBRO i LIBRD
Milagros Salas Ochoa

(*) Texto de la introduccién de la Gazeta de los escribidores No 2.
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Las canas estan de moda ricul)

El triunfo de la libertad y la sabiduria en la tercera edad

<Qué razones tendrian los jovenes para querer aparentar mas edad
pintandose los cabellos de blanco? ¢Simple moda?

Si usted, estimado/a lector/a tiene mas de cincuenta anos, estoy
segura que tiene una lista muy larga de porqués.

Pero, antes de entusiasmarnos, no olvidemos que cuando teniamos
la mitad o menos de la edad actual, nuestras vidas eran de un
enfoque muy alejado del que vamos ganando con los anos.
Experiencia de vida, le dicen.

Sin embargo, “ya no trabajo” no es facil de decir. Pasa un tiempo
hasta darnos cuenta que jubilarse no es retirarse, que es recién
esta etapa cuando todo funciona segun NUESTRO reloj. No es
temprano, no es tarde, simplemente jestamos a tiempo!

Es mas, en esta etapa toca “todo por descubrir”. Por ejemplo,
como vivir largo sin llegar a viejo. Y qué fantastico es comprobar
“que nunca se es tan mayor para hacer la diferencia”.

La longevidad es posible primero, en nuestras mentes.
La vida se impone... Sin dudad la edad es una
edad que toma brios con los anos.

En la tercera edad o edad mayor jnunca antes!
se unen dos ingredientes relevantes:
la libertad y la sabiduria.
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