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Historia del libro gira, el mundo gira (abril 2021)

Recuerdo una de las reuniones de mi amiga Juanita en un día de 

verano algo caluroso. 

Todas estábamos en amena conversación cuando tocaron a la puerta. 

Era Benita, mujer bella, medianamente alta, piel clara, cabello canoso, 

ojos castaños, de mirada sonriente y con algo de dicultad en el 

caminar de sus 80 años de vida. 

Escuchábamos la música del recuerdo y con cada canción venían a la 

mente aquellos recuerdos de nuestra juventud. ¡Qué época bella! En un 

bolero, nuestro amigo Ricardo sacó a bailar a Benita, quien salió al 

centro de la sala ayudada por él, Benita empezó el baile suavemente, 

sin dejar su cálida sonrisa.

¡Qué bien se la veía moviendo sus pies delicadamente! Observé su 

mirada, parecía no estar en la sala sino recordando momentos 

nostálgicos vividos, tal vez un gran amor. De pronto, la música dejó de 

ser lenta y se volvió bailable. Fue entonces que para sorpresa de todos, 

Benita soltó a su pareja y empezó a moverse con alegre ritmo, dando 

vueltas. 

Lucía radiante, gozaba a plenitud, parecía que se había despojado de 

sus años. Rápidamente se convirtió en el centro de las miradas, nos 

sentimos contagiados por ella y todos salimos a bailar el son cubano.

Mientras veía a Benita recordé el refrán “todo tiempo pasado fue mejor” 

y me dije, tal vez porque solo recordamos los momentos felices. Sin 

embargo, si analizamos nuestra vida es como esta canción: A muchos 

momentos difíciles le siguen episodios felices. 

Cuando llegue a tu edad Benita y esté invitada a una reunión como 

esta, bailaré como tú disfrutando mi presente. Mientras, hoy me siento 

feliz porque estoy viva y sigo disfrutando del cariño de la familia, mis 

hijos, nietos, amigas. Al igual que tú, Benita, gozo mi “hoy” al ritmo del son de 

la vida. 
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