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Una de las obras literarias más hermosas de la literatura universal, que 

me impresionó cuando la leí siendo muy joven, es La vida es sueño de 

Calderón de la Barca.El famoso verso de Segismundo cuando Basilio lo 

encierra por segunda vez, dice:

Yo sueño que estoy aquí,                                                     
destas prisiones cargado                                                               
y soñé que en otro estado                                                         

más lisonjero me vi.
¿Qué es la vida? Un frenesí.

¿Qué es la vida? Una ilusión,

una sombra, una cción,

y el mayor bien es pequeño;

que toda la vida es sueño,

y los sueños, sueños son.

Estoy identicada con esta obra porque para mí la vida no tiene sentido 

si uno no sueña. Dicen que la vejez llega cuando uno deja de hacerlo… 

Pero como reza el dicho, “soñar no cuesta nada”. Deben ser siempre 

positivos y deben contener una meta, ya que es justamente la lucha por 

alcanzar esa meta lo que nos da vida, lo que nos hace vivir la ilusión, 

como dice Segismundo.

Los que se sienten prisioneros por una u otra circunstancia, sea física o 

espiritual, sueñan con la hermosa libertad.Los pobres, sueñan con ser 

ricos. Los niños, con ser grandes.Los grandes, con alcanzar metas. Y los 

adultos mayores de sesenta años también debemos seguir soñando con 

aquellos que tal vez no hemos alcanzado, pero que no son imposibles a 

pesar de la edad. 

Sólo basta soñar, jamás cerrar nuestra mente a la ilusión de vernos 

rodeados de familia y amigos, jamás perder la ilusión del amor. Todos 

soñamos de alguna forma. A los que no suelen hacerlo, a los que dicen que 

son realistas por no aceptar que son negativos, se les debe invitar a soñar.

Algunos me dicen que siempre vivo en una nube, pero les cuento que 

soy feliz viviendo en mi nube. He alcanzado propósitos en forma tan 

sorpresiva que creo que es la base de la felicidad.

Sin dejar de ser realista, yo te digo: forma tu propia nube, no la apartes 

y sigue soñando. La vida te sonreirá y cuando no lo haga, tú sonríele y 

verás cómo alcanzarás lo que más deseas. La fuerza divina te concede 

todo.

Esa es la vida, un sueño interminable que sólo debe irse con nosotros 

cuando se apague nuestra vida, y tal vez en ese lugar desconocido 

donde todos vamos cuando morimos, sigamos soñando y veamos 

nuestra vida como una maravillosa película convertida de sueño en 

realidad.

Jamás perdamos la ilusión de plasmar las experiencias en un libro, y 

mucho mejor si son escritas en términos sencillos y sentidos. Que 

nuestros nietos, amigos y demás familiares nos lean. 

Es el caso de este libro*. En él estamos viviendo la experiencia de 

mostrar nuestro sentir, un sueño hecho realidad, trabajado con 

entusiasmo. Y que compartimos como motivación para 
que otros formen su nube, despiertos para soñar, 
y vivir lo nuestro.

Despiertos para soñar
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